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Pelckmans 


uitgevers 


Pelckmans 


uitgevers 


Informeren. Inspireren. Bewegen. Verder denken. Dat is waar Pelckmans uitgevers voor staat. Pelckmans uitgevers 
maakt educatieve, professioneel-wetenschappelijke en algemene uitgaven. We bieden informatie, inzicht, inspiratie 
en ontspanning aan een breed publiek van leerlingen, opleiders, studenten en lezers. 


We сгеёгеп een hechte vertrouwensrelatie tussen auteurs, uitgevers, redacteurs, marketingmedewerkers en 
andere actoren in de markt. Bovendien kunnen auteurs rekenen op deskundige ondersteuning bij het realiseren en 
commercialiseren van hun projecten. Door te blijven innoveren en expertise en passie voor ons vak te delen, bouwen 


we vanuit onze sterke traditie aan de uitgeverijvan de toekomst. 


Pelckmans 


denk verder 


Pelckmans houdt de vinger aan de pols bij 
hedendaagse tendensen in de onderwijswereld en is 
toonaangevend wat didactische concepten betreft. 
Door slimme onderwijsmethodes te ontwikkelen 
stelt Pelckmans leerkrachten in staat om het beste 
leerresultaat voor elke leerling te bereiken. In elk 
vak en in elke tak van het onderwijs. 


Pelckmans Pro 


denk verder 


Pelckmans Pro maakt handboeken voor het hoger 
onderwijs en vakliteratuur. Onze auteurs zijn als 
onderzoeker, docent of bevlogen professional expert 
in hun vakdomein. Wij gaan met hun kennis aan de 
5138 om verhalen te maken die anderen doen groeien. 


Onze lezers zijn op zoek naar kennis en vorming. 
We willen dat onze mooi vormgegeven boeken over 
relevante thema's hen helpen bij hun (professionele) 
ontwikkeling. 


we 
Abimo 
једегееп mee 
Abimo heeft een ruim aanbod aan educatieve 


uitgaven, uitgaven voor het kinderdagverblijf, 
de kleuter- en lagere school, het secundair 


onderwijs, het hoger- en volwassenenonderwijs en het 


bijzonder onderwijs. Elke uitgave wordt met zorg 
samen ontwikkeld met Vlaamse onderwijsmensen en 
experten die met hun educatieve knowhow als auteur 
garant staan voor kwaliteitsvolle uitgaven. 


Van Halewyck 


Van Halewyck brengt boeken die je beleeft, die inspireren 
en ontspannen. Onze auteurs hebben een neus voor 

de trends van vandaag en morgen. Samen met hen 
maken wij prikkelende en aantrekkelijke populaire 

fictie, kinderboeken, entertainment, kook- en andere 
doeboeken, sportverhalen en gezondheidsboeken. 


Onze lezers zijn op zoek naar ontspanning, richting en 
inspiratie. We willen dat onze mooie boeken aansluiten 


bij hun leefwereld en aspiraties en dat ze oog hebben voor 
al wat onze samenleving kleur geeft. 


83 Polis 


Polis geeft fictie en non-fictie uit over de wereld van 


vandaag. Wat onze auteurs bindt, is de drang om zo 
treffend mogelijk hun verhaal onder woorden te brengen. 
Wat ons met hen verbindt is de passie om voor een breed 
publiek in Belgié en Nederland prachtige boeken uit te 
geven met oog voor detail, schoonheid en elegantie. 


Onze lezers zijn op zoek naar kennis en diepgang. We 


willen dat onze boeken hen informeren, hun verbeelding 
prikkelen en hen helpen om de wereld te begrijpen. 


Pelckmans Distributie 


Pelckmans distributie verzorgt de marketing, verkoop 
en logistiek in Vlaanderen van een selectie van richting- 
gevende en kwalitatieve Nederlandse uitgeverijen. 


Voorwoord 


Informeren. Inspireren. Bewegen. Verder 
denken. Dat iswaar Pelckmans uitgevers 
ook deze lente voor staat. 


Onze merken Polis, Van Halewyck en 
Pelckmans Pro brengen sterke verhalen 
van fantastische vertellers die doen lezen, 
verstrooling en plezier bieden, debatten 
stutten en ontwikkeling stimuleren. Ook 
voor onze jongste lezers. 


Thrillerauteurs en vaste waarden Anja 
Feliers en Luc Deflo zorgen bij Van 
Halewyck voor de spanning. Stig Broeckx, 


die de wereld verbaast met zijn wonderlijke 


revalidatie, brengt met Zeg nooit nooit zijn 
mirakelverhaal. Chef én diëtist Michaël 
Sels leert je met Lekker lang leven koken met 
gezond verstand en helpt je maar liefst 
vijftien gezonde levensjaren te winnen. 


Onze jongste lezers verwennen we bij Van 
Halewyck met Kunnen bergen Егітреп?, een 
boek dat op een subtiele manier kinderen 
bewust maakt van de klimaatverandering. 
In De dingen die ik nooit kon zeggen brengt de 
21-jarige Roxanne Wellens een ingetogen 
en gevoelige mix van poézie en proza. Dit 
voorjaar verschijnt ook Ik heb een vraag: 
wetenschappers over de toekomst, een tweede 
toekomstgericht vragenboek. 


Bij Polis verschijnt Moederzielvan Ans 
Vroom, een aangrijpend romandebuut 

over moeders en dochters. In maart 
verschijnt Willem Elsschot. Het Ridderspoor, de 
langverwachte heruitgave van een klassieker 
van Johan Anthierens. Na Ten Oorlog en Onder 
Vlaamse velden komt het slotakkoord van 

de fenomenale reportagereeks van Arnout 
Hauben: De bevrijding van Vlaanderen. 


En tot slot brengt Pelckmans Pro dit voorjaar 
opnieuw vorming en meerwaarde voor de 
professional. Onze auteurs fungeren als 
genuanceerde gidsen in een wereld vol tot 

de verbeelding sprekende technologie. Of 
het nu Mieke De Ketelaere over Artificiële 
Intelligentie is, Tom Cassauwers over 5G 

of Levi Haegebaert met zijn Bitcoin voor 
beginners, wij zorgen ervoor dat u kan 
meepraten over deze prikkelende thema's. 


De kracht en het belang van een goed verhaal 
kan niet worden overschat. Daarom wens ik 
ueen bloeiend voorjaar, vol mooie boeken en 
onvergetelijke verhalen. 


— Thom Pelckmans 
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Caravandagen 
Reis naar het einde 

van de tuin 

EVELIEN DE VLIEGER 


POLIS 


Februari 2020 / Paperback / 14 x 21,5 ст 
272 blz. | € 22,50 | ISBN 978 ga 6310 517 О 
NUR 320 Literaire non-fictie 


E-book: € 14,99 / ISBN 978 94 6310 540 8 


Evelien De Vlieger is jeugdauteur, moeder 
van drie puberzonen en vrouw van een 


drukbezette man. Zonder aanwijsbare 

reden belandde ze in een staat van verdriet. 
Voelde een burn-out zo, vroeg ze zich af. 

Een depressie? Of was het gewoon het 

leven maar? Om niet verder uiteen te 

vallen verhuisde ze naar de caravan in de 
achtertuin. Daar, te midden van het gft, de 
beukenscheuten en het kippenhok, probeerde 
ze te begrijpen wat er aan de hand was. 
Kippen, kauwen en koolmezen hielpen een 
handje, een vos werkte tot twee keer toe lelijk 
tegen en spinnen lieten haar huiveren. Ze 
sleepte het ene boek na het andere naar haar 
schuilhol en liet zich troosten en inspireren. 
Via allerlei omwegen belandde ze uiteindelijk 
in haar binnenste. Een kaart was er niet, ze 
legde de weg tastend af, maar zoals altijd was 
de weg de reis. 


Is leven moeilijk? Niet moeilijker dan 
een haakwerkje repareren als je niet kunt 
haken. Het resultaat ziet er niet uit, maar 
haakwerkjes zijn sowieso lelijke dingen. 


|| Се | 
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“In dit moedige boek neemt 

Evelien De Vlieger haar binnen- en 
buitenwereld onder de loep, zonder 
zichzelfte sparen. Het verslag 

van haar reis naar de achtertuin 

is een grappige en diepzinnige 
memoir over aandachtig kijken en 
onderzoekend lezen. Of ze het nu 
heeft over de grote levensvragen 
of over haar kippen, altijd sprankelt 
De Vliegers taal, glanzen haar 


beelden.” 


— Kathy Mathys 
schrijver en literair journalist 


İk loop op het overgroeide houten pad naar het einde van de tuin. Dat 
doe ik wel vaker, dagelijks zelfs, maar vandaag loop ik er met het stellige 
voornemen om niet terug te keren. 

Of toch niet de eerste uren. 

Er zijn vele andere plaatsen waar ik naartoe zou kunnen, inspirerende, 
wereldse plekken waar je struikelt over de verhalen. Maar ik wil eens niét 
struikelen. Het is nochtans uitkijken voor gebroken terracottapotten, 
restjes bakstenen, een roestig hekwerk, een ongebruikte afvalcontainer. 

Ik kan blijven haken in het gaas van de kippenren. Ik wurm mij tussen de 
overladen composthoop, een paar blader- en snoeiselhopen en een stapel 
nag te verzagen takken. En daar, ingesloten tussen de grijze betonplaten, 
staat mijn schrijfhok: een vervallen maar elegante Constructamcaravan 
van het jaar 1968. 

Ор deze plek van vergeten dingen wil ik stilstaan. Zien of er iets gebeurt 
als ik de pauzeknop ingedrukt houd. Of mijn hart sneller dan wel trager 
gaat slaan. Hoelang het duurt voor ik mezelf wil verkopen aan de hoogste 
bieder. Of ik het licht evengoed leer te vangen als de blaadjes van de beuk 
van de buren. 

Want licht heb ik nodig, bovenal. 


- nem 


et levers 
ent 


Evelien De Vlieger (1969) studeerde Germaanse taal- en letterkunde. 


Ze is een succesvol schrijfster van kinder- en jeugdboeken, 
waaronder Job еп de duif, dat in 2011 werd bekroond met een 


Boekenwelp. Caravandagen is haar eerste boek voor volwassenen. 


© Коеп Broos 
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Ans Vroom (1979) studeerde taal- en letterkunde aan 
de Universiteit Antwerpen. Ze startte haar carrière als 
dramaturg in het theater en werkt а! jaren als freelance 
journalist voor verschillende magazines. Moederziel is 


haar debuutroman. 


© Koen Broos 
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Moederziel 


Januari 2020 / Paperback / 14 x 215 cm 
304 blz. / € 22,50 / ISBN 978 94 6310 505 7 
NUR 301 Literaire roman 


E-book: € 14,99 / 978 94 6310 5415 


Wanneer de twaalfjarige Marie in de winter 
van 1969 haar moeder verliest, beseft ze niet 
hoe groot de impact van het gemis op de 
rest van haar bestaan zal zijn. De dood van 
Louisa zet een reeks gebeurtenissen in gang 


en het verdriet van Marie beïnvloedt vanaf 
dan elke keuze die ze maakt. Tot ze op een 
dag wakker wordt in een leven dat het hare 
niet is. Onbewust geeft Marie de pijn door 
aan haar dochter Elise, die vijftig jaar later 
beslist de noodlottige cirkel van haar familie 
te doorbreken. 


Moederziel is een roman over moeders en 
dochters, en hun wankele zoektocht naar 
evenwicht en geluk. Want ieder kind draagt 
de tragiek van vorige generaties met zich 
mee en patronen worden tegen wil en dank 
overgenomen, hoe hard we met z'n allen ook 
proberen eraan te ontsnappen. 


be 
ZIE 


Elise begint de oude boeken op te stapelen, en wanneer 
ze de deur van de kast opentrekt valt er uit een van de 
albums een vergeelde enveloppe op de grond. Ze raapt ze 
op en leest op de achterkant december 1969. Ze draait 
de enveloppe om en haalt er twee zwart-witfoto's uit. 
Het duurt even voor het tot haar doordringt dat het foto's 
zijn van de begrafenis van haar grootmoeder Louisa. Wie 
neemt er nu in godsnaam foto's tijdens een begrafenis, 
vraagt ze zich af. Op het ene beeld staat Eduard naast 
zijn twee oudste zonen. De camera had ingezoomd op 
hun gezichten, en het is duidelijk dat ze naar de kist van 
Louisa staan te kijken. Elise heeft nog nooit zo veel rauw 
verdriet in ёёп beeld gezien. De tweede foto is een portret 
van Marie en Anneke in korte, zwarte jurkjes, die aan de 
hand van Gabriëlle de kerk uitlopen. De verloren blik op 
hun starre, bleke gezichtjes gaat door merg en been. Elise 
kan haar ogen niet van de foto's afhouden. Minutenlang 
blijft ze ernaar staren, tot ze Violet en Marie beneden in 
de keuken hoort giechelen. Ze stopt de enveloppe terug in 
het album, sluit de kast en loopt snel de trap af. 
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Wat overblijft 
INGRID VANDER VEKEN 


Maart 2020 / Paperback / 13,5 x 20 cm 
240 biz. | є 22,50 / ISBN 978 94 6310 528 6 
MUR 320 Literaire non-fictie 

E-book: € 14,99 / ISBN 978 94 6310 546 6 


Wat betekent het, een huis leeg te maken 
waarin je je halve leven hebt gewoond? 
Wat laat je achter en wat neem je mee? 
Wat waardeloos is, wordt kostbaar, en 
omgekeerd. En het meest kostbaar zijn 
herinneringen. 


Maar hoe ruim je niet alleen een huis 
maar ook jezelf op? Wat als het afscheid 
van je huis samenvalt met dat van 
dierbaren? Over dat onverwacht dubbele 
afscheid schreef Ingrid Vander Veken een 
hoogstpersoonlijk en aangrijpend boek. In 
Wat overblijft bewaart zij het verleden als 
schatkamer voor de toekomst. Het is haar 
koesterende verweer tegen verwoestende 
eindigheid. Haar ode aan het belang van 
zelfs het allerkleinste. 


“Ik word meegenomen in een eindeloze 
wereld van kleurrijke herinneringen, 
nauwgezette getuigenissen, weemoed en 
plezier, eenzaamheid en pure vriendschap, 
filosofische bedenkingen - binnen de stevige 


muren van ‘Het Huis.” 


— Warre Borgmans 


Boek de muzikale vertelling over Wat overblijft. 


Vraag onze vertegenwoordiger om meer informatie. 


Nu ik me van het overbodige heb ontdaan, is het de beurt aan wat er 
overblijft. Wat neem ik mee en wat niet? Ik inventariseer ze, kamer na 
kamer, al die dingen die deel zijn gaan uitmaken van mijn leven, waarwan 
ik weet hoe en wanneer ze daarin hun intrede hebben gedaan, waarvan 
ik de oorsprong ken en in een aantal демаПеп ook de geschiedenis. 
Dingen die zoveel meer zijn dan zichzelf, zoveel meer dan van mij. 

Mijn blik bepaalt hun toekomst, en die wordt op haar beurt bepaald 
door hun verleden. Een enkele keer ook door hun waarde, maar zonder 
betekenis is die verwaarloosbaar. Die papierpers van Swarowski-kristal 
kan me gestolen worden, maar van dat kapotte biscuit olifantje van 

een vingernagel groot zijn alle drie poten me even dierbaar. Ik ben van 
een ander soort kostbaarheid. Maakt dat mijn beslissing makkelijker of 
moeilijker? Veel van wat mij nu met een zo grote vanzelfsprekendheid 
omringt, zal verhuizen naar mijn herinnering. Of mijn keuze van vandaag 
de juiste is, zal mijn toekomstige gemis uitwijzen. Een gemis waarbij te 


kiezen viel, waarmee te leven valt. Het blijft een luxe. 


Ingrid Vander Veken schreef een rijkgeschakeerd oeuvre met theater 
en scenario's, jeugdboeken, verhalenbundels, een dagboek en 
romans, zoals het bejubelde Zwijgen, dat in 2016 verscheen. 


www. ingridvanderveken.be 


© Коеп Broos 
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Er zijn twee soorten 
mensen: de mensen die 
гегаег willen lezen, en de 
ensen die dat vooral niet 
villen. De mensensoort 
soms eenvoudig te 
catalogiseren. Er zijn de 
wetsbaren, en er zijn de 
anderen. 
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Demonen 


MARITA DE STERCK 
& JONAS THYS 


Maart 2020 / Paperback met flappen, geillustreerd 

15 ፳ 23 ር / са. 324 blz fe 24,50 / ISBN 978 94 6310 514 9 
NUR 303 Verhalenbundels / 285 Fictie 15 + 

E-book: € 14,99 / ISBN 978 94 6310 542 2 


VOLKSVERHALEN VOL WOEST VENIJN 


Volksverhalen gaan altijd naar de 

kern. Kort en krachtig, helder en heftig 
bespelen ze rauwe emoties en lastige 
thema's. Demonen gaat over onze angst 
voor het kwaad. 57 beklemmende 
archetypische volksverhalen uit 

45 cultuurgroepen voeren ons naar de 
bronnen van de angst. Ze jagen de daver 
op het lijf, maar houden ook een spiegel 
voor, want de akeligste demonen huizen 
in onszelf. Hoe vreemd de landschappen 
ook zijn waarin kannibalen, duivels, 
djinns, kwelgeesten, weerwolven, 
vampiers, heksen en andere monsters 
ronddwalen, hoe weerzinwekkend hun 
daden ook zijn, hoe bizar hun lichamen er 
ook uitzien, ze zijn tegelijk diepmenselijk. 


“Praten we over onze angsten 

en het onbekende, dan doemen 
demonen op. In dit boek tuimelen 
de demonen en monsters over 
elkaar heen. En hoewel we vaak 
willen wegkijken, doen we het niet 


| want willen we uiteindelijk onze 
Podcast | 
5 | angsten niet bezweren?” 


Lezingen en workshops voor volwassenen en jongeren 


— Jean-Paul Van Bendegem 
wiskundige en wetenschapsfilosoof, 


Link met de nieuwe opstelling in Museum Dr. Guislain Gent 
auteur van oa. Doordenken over dooddoeners 


Als Kuntilanak huilt 


Een volksverhaal uit Indonesië 


Dag en nacht had Kuntilanak honger, niet naar fruit, groenten, vis of 


vlees. Nee, haar honger was een nooit te stillen honger naar kleine kindjes. 


Dag en nacht loerde ze in het rond, hunkerend naar een zwangere vrouw, 
een barende vrouw, een moeder met een zuigeling aan de borst of een 
peuter in een draagdoek. 

Zo gauw ze een vrouw met een kind in de gaten kreeg, begon ze hartver- 
scheurend te huilen. Haar gehuil klonk precies als het hage geschrei van 
een boreling. En telkens als Kuntilanak huilde, dan lachte ze tegelijkertijd. 
Wie haar gehuil hoorde, versteende ze ter plaatse. 

Vliegensvlug vloog Kuntilanak dan op haar slachtoffers af. Ze scheurde 
de kindjes uit de zwangere buiken, griste de pasgeborenen mee, trok de 
zuigelingen van de borst van hun moeder. 

Maar hoeveel kindjes Kuntilanak ook buit maakte, hoeveel kindervlees en 


kinderbloed ze ook verzwolg, haar razende 


honger raakte nooit gestild. Het grote gat 


in haar lichaam raakte nooit gewuld... 


Marita de Sterck (1955) werd bekend met haar bekroonde 
jeugdromans en succesvolle, alom geprezen bundels met 
volksverhalen, Bloei, Beest in bed, Vuil vel en Wreed schoon. 


Jonas Thys (1985) is leraar beeldende kunsten aan Academie 
Noord en illustreerde Beest in bed, Vuil vel en Wreed schoon. 


© koen Broos 
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ip eppes willem 


januari 2020 / Paperback / 15 X 20 cm 


Зо biz. f € 20 / ISBN 978 94 6310 467 8 
NUR 306 Poëzie 
E-book: € 14,99 / ISBN 978 94 6310 544 6 


DE SCHADUW VAN HET VERLEDEN 
VERDWIJNT NOOIT 


Vergeten tegen beter weten in. Ook in de derde 
poéziebundel van Willem van Zadelhoff 
spelen pogingen het verleden achter je te laten 
een sleutelrol. In ogenschijnlijk alledaagse 
taal wordt een strijd geleverd waarvan de 
afloop al bij voorbaat lijkt vast te staan: ‘dat 
herinneringen het heden afschermden voor de 
. Maar ondertussen dringt het besef door 
dat juist in dit tevergeefs proberen wellicht het 
doel van deze poézie schuilt. 


Mijn 


gedichten 


dat niemand nu ziet het niet langer zichtbaar is 
als ik op een warme avond in een ander Гапа 
ver weg van zijn geruimde graf in de schaduw 


van de gomboom me zijn jaar herinner 


Al mijn kappers is een delicate en spitse bundel 
die opnieuw bewijst dat Willem van Zadelhoff Hij is niet alleen sterk in 
een stem in de hedendaagse poëzie is die zo | 
langzamerhand niet meer weg valt te denken. 


Willem van Zadelhoff (Arnhem, 1958) studeerde 
aan de Arnhemse Toneelschoolen was werkzaam 
in een galerie, in het theater en als recensent. Hij 
debuteerde in 2003 met de laaiend enthousiast 


ontvangen roman Een stoel, het eerste deel van 


zijn Holle hoven-cyclus. Voor zijn poëziebundel 
Tijd en landen werd hem de Herman de 
Coninckprijs voor het beste debuut toegekend. In 


2019 verscheen zijn roman Een graf in de wolken. 


@ koen Broos 


Het einde - 
en hoe het te 


overleven 
100 schrijvers kijken 


de 


KATR 


dood in de ogen 
IEN STEYAERT 


April 2020 / Gebonden met papier omplakte band / 15 х 20 ст 


са. 352 blz. | € 24,50 / ISBN 978 94 6310 5217 
NUR 320 Literaire non-fictie 
E-book: € 14,99 / ISBN 978 94 6310 545 3 


Niets in ons leven is voorspelbaar, behalve 
de dood. En net dat einde is ons grootste 
vraagteken. Hoe moet dat, sterven en 
afscheid nemen? Komt die dood niet altijd te 
vroeg, is het leven ooit af? En hebben onze 
dromen en daden überhaupt zin als alles 

op een dag gewoon ophoudt? In Het einde 

– еп hoe het te overleven Kuken 100 schrijvers 
de dood in de ogen. Ze putten daarbij uit 
persoonlijke ervaringen -van geliefden die 


plots neerzegen in het gras tot vaders die 
ze veel te vroeg verloren - en verbinden die 
met de literatuur, die al eeuwenlang om het 
mysterie van de dood danst. De literatuur, 
die naar woorden zoekt voor wat ons met 
verstomming slaat, en die, wie weet, een 
vorm van onsterfelijkheid inhoudt. 


Zadie Smith, Bart Moeyaert, Philippe 
Claudel, Siri Hustvedt, David Van 


Reybrouck, Johan Harstad, Aidan Chambers, 


Sandro Veronesi, Peter Buwalda, Joke 
Hermsen, Ilja Leonard Pfeijffer, Claire 
Messud en 88 anderen blikken vooruit naar 
hun ultieme deadline, Hun inzichten zijn 
opgetekend door Katrien Steyaert en Gaea 
Schoeters. Zij maakten van Het einde een 
even troostend als inspirerend boek over een 
onvermijdelijke ervaring. De illustraties in 
het boek zijn van JeRoen Murre. 


In samenwerking met De Standaard 


Gaea Schoeters (1974) schrijft romans, 
theaterteksten en operalibretto's. Soms (еп 
stiekem) waagt ze zich aan poëzie. Ze debuteerde 
met het reisboek Meisjes, moslims en motoren, 
daarna volgden onder andere de romans De kunst 
van het vallen en Zonder Titel #1. Daarnaast schrijft 
ze voor De Standaard der Letteren, en in haar vrije 
tijd schopt ze af en toe tegen de schenen van de 
wereld in columns en opiniestukken, maar immer 
met de beste bedoelingen. 


Katrien Steyaert (1982) is zelfstandig journalist, 
met de blik gericht op cultuur en vooral literatuur. 
Sinds 2005 voert ze vraaggesprekken met 
inspirerende schrijvers voor reeksen in 

De Standaard der Letteren, en geregeld doet ze 
dat ook live op een podium. Daarnaast interviewt 
ze creatievelingen en wetenschappers voor 
ledereen Leest, Knock Weekend en KU Leuven, en 
publiceerde ze non-fictieboeken, zoals 7914-1918. 
100 jaar later en Welkom aan boord. 


Een boek dat afscheid 


bespreekbaar maakt 


FICTIE & LITERAIRE NON-FICTIE 


21 - 


Willem 
Elsschot 


Het Ridderspoor 


1 WE 1 = | Ta 
AI HIER FENS 
| | | 


Maart 2020 / Paperback / 14 ፳ 21,5 ст 
са. 272 Diz. / € 22,50 / ISBN 978 94 6310 548 4 
NUR 320 Literaire non-fictie 


E-book: € 14,99 / 978 94 6310 549 1 


LANGVERWACHTE HERUITGAVE 
VAN EEN KLASSIEKER 


Johan A 
Anthierens Чы. 


In menig opzicht was Johan Anthierens 

een opzienbarend journalist. Zijn 
stoutmoedigheid, zijn stijlgevoel en zijn 

humor waren legendarisch. Net dankzij die 
eigenschappen was hij in staat om zijn grootste 
onderzoek ooit tot een goed einde te brengen: 
de zoektocht naar de waarheid achter de 
mythe Willem Elsschot. In Willem Elsschot. Het 
Ridderspoor probeert Anthierens naar eigen 
zeggen de afstand te verkleinen tussen de lezer 
en ‘de Gulliver van de Vlaamse literatuur. 


In het onnavolgbare oeuvre van Willem 
Elsschot zal een goed verstaander een schier 
eindeloze reeks raadsels ontdekken, vaak 

van autobiografische aard. Met niet-aflatend 
enthousiasme tracht Anthierens feit van fictie te 
onderscheiden. Willem Elsschot. Het Ridderspoor is 
een liefdesverklaring aan de literatuur en aan de 
klassiekers van Willem Elsschot. 


Twintig jaar geleden overleed Johan 
Anthierens. Dit is de aanleiding voor deze 
bijzondere heruitgave, voorzien van een 
inleiding van journalist Stijn Tormans en een 
kort nawoord van Jan Maniewski, de kleinzoon 
уап Willem Elsschot. 


"e 
WS Anthierens (1937-2000) was een Vlaams 


+ 
ኣይ 


SUrnalist en sch rijver. Hij werd bekend met zijn 


га 
| орпетпакепде columns voor Knack en was 

ook regelmatig te zien in televisieprogramma's. 
Anthierens had een scherpe pen en nam heel wat 
maatschappelijke fenomenen op de korrel. In 1982 
richtte hij het satirische tijdschrift De Zwijger op 
en hij schreef tal van boeken, waaronder Willem 
Elsschot. Het Ridderspoor (1992). 


B Michiel Hendrecix 


Het Liegend ee 
Konijn 2020/1 Hader 


Tijdschrift voor hedendaagse Ulrike Burki 
Nederlandstalige poezie e 


POLIS Sara Eelen 
April 2020 / Paperback met flappen / 14.5 х 21,5 cm Moya de Feyter 


са. 256 biz. ГЕ 20 / ISBN 978 94 6310 518 7 
NUR 324 Literair tijdschrift 
E-book: € 14,99 / ISBN 978 94 6310 543 9 


DE BESTE DICHTERS VAN HET MOMENT 


a | = = > | | ч 

Het Liegend Konijn brengt twee Кеег per | | 2 [ (ግ 3 ኢ і 

V Е d | Be | ш | “ Be m ሻግ | SÉ Truus Roeygens 
jaar, in april en oktober, een реу arieerd игиликге ee Se Benjamin De Hoover 
beeld van de actuele poëzie. leder nummer SS PA Ҹ | [ ` Bart Stouten 
bevat nieuwe, niet eerder gepubliceerde Е WO | М | | 4 | М Мак Теттегтап 
gedichten van telkens een dertigtal т re i BRENNT Peter Theunynck 
dichters: uit het nest geroofd. Honderden 2020/ 1 Maud Vanhauwaert 
dichters hebben in de voorbije jaren aan መመመ а. Е Femke Vindevogel 
het tijdschrift meegewerkt. Ze vormen een Roos vander West 


bont gezelschap van jonge debutanten, Polis 
rijpe роёїеп en oude meesters. Diversiteit 
en respect voor uiteenlopende ровнса 5 
liggen aan de basis van een unieke mix. 
leder nummer is een kleurrijke waaier van 


onze hedendaagse poézie. 


Tala ማቻ 


Jozef Deleu (1937) stichtte in 2003 H 


Konijn en is er de enige redacteur van. j E ПОК poezlebibliotíneek. ge 


dichter, prozaist, essayist en samensteller 
onder meer het Nieuw Groot Verzenboek. Hij 
was stichter en hoofdredacteur (1957-2002) 
van het Vlaams-Nederlandse tijdschrift Ons 
Erfdeel, het Franstalige tijdschrift Septentrion 
еп de jaarboeken De Franse Nederlanden en 
The Low Countries. In 2019 verscheen 
Ondoorgrond. Gedichten 1953-2019. 


© Lodewijk Deleu 


Huid 
tegen huid 


April zozo / Paperback / 14 x 21,5 cm 
са 288 blz. j €22 / ISBN 978 94 6383 163 5 
NUR 332 Thriller 


E-book: € 12,99 / ISBN 978 94 6383 177 2 


WANNEER EEN GAVE EEN VLOEK KAN ZIJN ል N J ል 


Caro Westerhof is een jonge alleenstaande | 
vrouw die na de dood van haar man Cas alles F E L I E R 5 
doet om haar leven en dat van hun twee 

dochtertjes weer op de rails te krijgen. Ze kan 
nog steeds contact leggen met Cas, over de dood 


е 
heen, en dat maakt haar pijn een stuk draaglijker. 3 u 1 d 1 ር 8 ር П 


Wanneer Caro ор ееп avond een wandeling М 
maakt, ontdekt ze tussen de bomen de h d 
schimmen van een jonge vrouw en een baby. 4 u 1 

Ze begrijpt eerst niet wat ze ziet en wat de 


verschijningen betekenen, maar de stemmen in bies EE win 
haar hoofd dringen aan en laten haar niet los. 


Wie zijn deze verschijningen? Waarom 
zwerven zij rond in dit bos? En belangrijker 


nog: waarom tonen zij zich aan Caro? Caro 
beseft dat ze haar gave om contact te leggen 
met de doden niet zomaar kan negeren. Maar 
zonder dat ze het weet, zet ze iets in werking 
dat niet meer te stoppen is. 


Anja Feliers is een van de succesvolste 


vrouwelijke thrillerauteurs van Vlaanderen. 
Huid tegen huid is het vervolg op Wat hij mij zei, 
het eerste deel in de nieuwe reeks rond medium 
Caro Westerhof. 


5 Jelle Vermeersch 


Versmachtend 
verlangen 


VERSMACHTEND 
Februari 2020 / Paperback / 14 х 21,5 cm = 
292 blz. / € 22 Г ISBN 978 94 6383 037 9 VERLANGEN 


NUR 332 Thriller 
E-book: € 12,99 / ISBN 978 94 6383 178 9 


ЕЕМ GRUWELIJK SPANNENDE JACHT 
OP EEN SADISTISCHE MOORDENAAR 


De 18-jarige Jennifer is klaar voor een 
stomende avond met haar vriendje Jason. 
Ze hebben het rijk voor zich alleen, want 
haar ouders komen pas de volgende dag 
terug van vakantie. De volgende ochtend 
vinden Jennifers ouders in het bed van hun 
dochter het vreselijk verminkte lichaam 
van Jason, badend in bloed. Van Jennifer 
ontbreekt elk spoor. 


Voor rechercheurs Nadia Mendonck en 
Dirk Deleu start een race met ongelijke 
kansen. De enige aanknopingspunten zijn 
een onheilspellend briefje en een pakket 
met een misselijkmakende inhoud. Zijn er 
gestoorde grappenmakers aan het werk of 


moeten Mendonck en Deleu jacht maken op 
een seksueel roofdier dat hen altijd een stap 
voor lijkt te blijven? En leeft Jennifer nog? 
Ondertussen duiken nog lichamen op. Hebben 
71] iets met Jennifers verdwijning te maken? 


In deze thriller van Luc Deflo moeten 
Mendonck en Deleu tot het uiterste gaan om 
een reeks ijzingwekkende misdaden op te 
lossen. Zelfs als dat ten koste van henzelf gaat. 


Luc Deflo (1958-2018) was een van de succesvolste 


Vlaamse thrillerauteurs. Bijna 20 jaar lang verwende 


hij zijn lezers met ijzersterke plots, mysterieuze 


personages en bloedstollende scénes. 


© Jelle Vermeersch 


entertainment 


BZ - LNAWNIVLYALNSA 


Je hoort wat in 
een klaslokaal 


ARNOLEON 


VAN HALEWYCK 


Reeds verschenen / Paperback met flappen / ፲7 х 17 ст 
168 blz. / € 15 / SBN 978 94 5383 139 O 
NUR 450 Lifestyle 


HET LEVEN 20415 HET 15 VOOR DE KLAS 


Van toetsen met een nietje tot de eeuwige 
strijd met het 'smaartbord', van fantoomluizen 
in de leraarskamer tot de levenswijsheden 

van de Kevin (K-Style voor de vrienden). Als 
geen ander vat Arnoleon het leven voor de 

klas samen in deze bundeling hilarische en 
herkenbare cartoons. What happens in het 
klaslokaal, vind je in dit boek! 


Je hoort wat 
tijdens een 
zwangerschap 


Maart 2020 / Paperback met flappen / 17 х 17 ст 
168 biz. / є 15 / ISBN 978 94 6383 154 3 
NUR 450 Lifestyle 


НЕТ LEVEN ZOALS HET IS 
IN DE BAARMOEDER EN DAARBUITEN 


Toen Arnoleon te horen kreeg dat hij papa 
werd, vereeuwigde hij de eerste zwangerschap 
van zijn vrouw met grappige, emotionele 

en voor vele (toekomstige) vaders heerlijk 
herkenbare cartoons. Van nesteldrang tot de 
babynamenkwestie, van 'zekerheidspiskes' tot 
ongepaste mopjes bij de gynaecoloog: je hoort 
het allemaal tijdens de zwangerschap! 


Im EEn KIASLOKAAL 


Pook ልዷ“ዌኒኒጄ6” © 


GE HEBT ER 
ONDERTUSSEN 
WAARSeHijnLijk WEL 

DE Buik van мог 7 


| | wat Сд JE Doen Y 
| in DE VAKASTIE, / 
Kevin? 4 


fik WILDE 'м YOGHURTIE h: 

| mAAR TOEN Нар ik моб HONGER ነ 
| Ем ER WAS GROENTENCHIPS | 
A van HAD ik Zin im СНосороўў ... / 


= - <= | 


/ ік se», мет ነ Z 
"| HomGER HAAR || 
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| aijn GestinG, 7 
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HET JUISTE ANTWOORD 
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NATUURLIJK "a jAAR JonGER’. 
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EH DAT WAS EEn 
TEST... OM TE Шры 
OF JULLIE woG 

WAKKER WAREN... 
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gezondheid 


= QIZHONOZSO 


Hormonen 
onder controle 


Februari 2020 / Paperback met Парреп / 14 х 21,5 cm € О | | ተ ፪ О | ፎ 


са. 200 blz. / €19,50 / ISBN 978 94 6131 ዓ81 4 
NUR 243 Gezondheid 


E-book: € 12,99 / ISBN 978 94 6383 179 6 (31]ኛ T’SJOEN 


ZEG NOOIT MEER: ІК HEB WEER 
LAST VAN МЕЈН HORMONEN. 


Waarom is het slecht nieuws als er mieren op 
je urine afkomen? Wat doet testosteron met 
een man? Bestaan er wondermiddeltjes tegen 
de menopauze? En wat hebben hormonen 
met cholesterol te maken? Dat vertelt 
topdokter Guy T'Sjoen in Hormonen onder 
controle, een boek dat over veel meer gaat dan 
menstruerende vrouwen of bronstige pubers. 


Guy T'Sjoen is diensthoofd endocrinologie 
van het UZ Gent en bekend van het Vier- 
programma Topdokters. In Hormonen onder 
controle gidst 

hij de lezer door een wirwar aan hormonen en Van Halewyck 
wat ze betekenen. Want hormonen doen veel 


meer dan je zou denken. Ze beïnvloeden je 
hele lichaam en geest. 


Prof. dr. Guy T'Sjoen is zelfverklaard 
testosteronintellectueel. Hij is hoogleraar 


Op die manier gaat Hormonen onder controle 
over meer dan hormonen. Het is een boek 
over ons en hoe we in elkaar zitten, maar ook 
over de ziektes van deze tijd, zoals diabetes of 
obesitas, en hoe we ertegen kunnen vechten. Je 
komt te weten waarom endocrinologen willen 
dat je je af en toe eens niet insmeert tegen 

de zon en wat er mis is met al die populaire 
dieetboeken. 


aan UGent, androloog en gelooft in het 
doorbreken van medische taboes. 


Net als in zijn vorige werk Onder de 

gordel schetst Guy T'Sjoen complexloos 

en zonder taboes het wel en wee van je 
hormonenhuishouden. Zodat niemand ooit 
nog ongefundeerd moet zeggen: 'Ik heb weer 
last van mijn hormonen: 


| Van Topdokter 
Guy T'Sjoen 


igraine 


да Ei La 8 аш‏ = ا E = i тү,‏ دلا 


Februari 2020 / Paperback / 14 x 21,5 cm 


са. 200 blz f € 19,5 / ISBN 978 94 6383 133 8 
NUR 243 Gezondheid Dr. AdindaDe Pauw Dr. Anneke Govaerts 


E-book: € 12,99 / ISBN 978 94 6383 186 2 Dr. Annick Verstappen 


кай MIGRAIN 


Moet jijvaak een feestje op het laatste moment 

aan je voorbij laten gaan omdat je hoofdpijn 

hebt? Zijn er dagen waarop de pijn zo hevig is All es watje moet wete በ 
dat je alleen een donkere kamer kan verdragen? 

Of ben je soms overgevoelig voor geluid, licht, 

geuren of zelfs smaken? Dan is de Капе groot 

dat je aan migraine lijdt. 


Maar wat is migraine precies? In ieder geval 

een ziekte waar veel misverstanden over 

bestaan. In hun praktijk zien neurologen 

Adinda De Pauw, Anneke Govaerts en 

Annick Verstappen dagelijks patiénten met 

hoofdpijnklachten, die eigenlijk migraine 

hebben. Tijd om de vele mythes en cliches 

over deze neurologische ziekte -want Van Halewyck 
migraine is meer dan hoofdpijn alleen - uit 

de wereld te helpen. 


Dit boek bundelt alles wat je moet weten 


over migraine. Hoe zit het mechanisme van “ወ Anneke en Annick zijn neurologen 


migraine in elkaar? Wat zijn de symptomen met een liefde voor het menselijk brein en 


en welke triggers lokken een aanval uit? vooral voor de patiént erachter. Ze beoefenen 
Wat doe je het best tijdens een aanval? En ‘algemene neurologie; gaande van beroertezorg, 
kan je migraine preventief bestrijden? dementie, bewegingsstoornissen, epilepsie, MS, 
Het antwoord op die laatste vraag is ja: met slaapstoornissen tot hoofdpijn. 


eenvoudige aanpassingen in je dagelijks leven 
kan je je migraineaanvallen de baas blijven. 


Migraine uitgelegd 


door drie neurologen 


РЕ = ]ጋ3ዛ9በከህረ39ህ 


Vandaag is 
mijn vierdag 
Interactief voorleesboek voor 


een jarige met dementie 
ROBIN BIETS & PEGGY LAVAERTS 


Maart 2020 / W=code 
са. 32 blz. | € зо / ISBN 978 04 6337 205 3 
NUR 885 Geriatrie / 897 Verpleegkunde en ziekenzorg 


Je bent jarig vandaag, maar wat als je je deze 
dag niet langer herinnert? Voor personen met 
dementie is dit vaak realiteit en gaat de magie 
van hun verjaardag onopgemerkt voorbij. 
ammer, want je verjaardag is de dag van het jaar ቁጣው | . 
ая вады бен ብፍ: ee, voor een jarige met dementie 
Met dit voorleesboek kun je als familie of 
zorgverlener aan de verjaardag van een 
persoon met dementie een originele toets 
geven. Aan de hand van een chronologische 
opbouw, prachtige illustraties en eenvoudige 
tekst begeleidt Vandaag is mijn vierdag je door 
de hele dag. Tijdens het voorlezen zal de jarige 
telkens opnieuw op een positieve manier 


Pelckmans Pro 


- = Robin Biets еп Peggy Lavaerts zijn 
gestimuleerd worden tot communicatie en 


interactie. Met zintuiglijke stimuli wordt 
de jarige bovendien geprikkeld en verder 
bewustgemaakt van het verjaardaggebeuren. 


gespecialiseerde verpleegkundigen in de geriatrie. 
Met hun jarenlange expertise, enthousiasme 

en gedrevenheid zijn ze voortrekkers van 

diverse projecten binnen de ouderenzorg. In 

2018 lanceerde dit dynamische duo Het Grote 


Om alles in goede banen te leiden, bevat 
Valpreventiespel (Pelckmans Pro). 


dit boek ook een handleiding voor de 
voorlezer. Hierin staan nuttige tips om het 
verjaardagsverhaal persoonlijk te maken. Zo 
vormt het boek als het ware een brug tussen 
verhaal en realiteit, waarbij heel wat passages 
effectief uitgevoerd kunnen worden, zodat het 
geheel ook tastbaar wordt. 


Met wetenschappelijk 
onderbouwde 


Elke verjaardag telt, maar deze wordt wel heel 
speciaal! 


handleiding voor mantel- 
zorgers en zorgverleners 


Met voorwoord van 


Jurn Verschraegen, directeur 
aan het Expertisecentrum Dementie 


Als liefde 
overleven wordt 


De vele gezichten van 
partnergeweld 


TRIENE-MIE LE COMPTE 
& ANNE GROENEN 


PELCKMANS PRO 


Маагі 2020 
ca. 200 biz. / е 24,50 / ISBN 978 94 6337 224 A 
NUR 770 Psychologie 


Partnergeweld kan iedereen overkomen. 
Elke week sterven in ons land een tweetal 
vrouwen aan de gevolgen van extreem 


partnergeweld. In dit boek schetsen we 
аап de hand van het levensverhaalvan 
Тїп de eerste tekenen van misbruik, de 
manipulatieve strategieén van de dader еп 
de langdurige gevolgen. Daarnaast lees je 
hoe je als buitenstaander de slachtoffers 
kunt helpen en hoe je leert praten over 
partnergeweld. 


Ті 5 waargebeurde verhaal neemt је mee 
naar een wereld die erger is dan fictie, maar 
keihard bewijst hoe het in werkelijkheid 

kan lopen. Het beschrijft een proces van 
jarenlange terreur waarbij Titi transformeert 
van een sterke, onafhankelijke vrouw in een 
bang, onderdanig wezen. Tot ze uiteindelijk 
de moed vindt om te vertrekken, haar 
wonden likt, op zoek gaat naar een nieuwe 
identiteit en haar leven opnieuw vormgeeft. 


Als liefde overleven wordt is er voor iedereen 
die met (niet-)fysiek partnergeweld te maken 
heeft: vrouwen én mannen, hulpverleners, 
therapeuten, politiediensten, en iedereen 
die vermoedt een slachtoffer te kennen. 


Met toelichtingen van een experte in 


intrafamiliaal geweld 


De vele gezichten 


van partnergeweld 
Triene-Mie Le Compte en Anne Groenen 


~ 
eo « 


Pelckmans Pro 


Triene-Mie Le Compte is ervaringsdeskundige. Ze 
wil meer bewustzijn creéren voor de onzichtbare 
epidemie van (niet-)fysiek partnergeweld. 


Anne Groenen is doctor in de criminologische 
wetenschappen en familiaal bemiddelaar. Ze is 
werkzaam bij 2shine2 en is de verantwoordelijke van 
expertisecentrum Resilient people van het UCLL. 


Waargebeurd en 


taboedoorbrekend 
verhaal 


~ 
h 


35- GEZONDHEID 


Samen Zin 
12 intieme lessen om 
te genieten van elkaar 


ANN CUYVERS 


SAMEN 


Februari 2020 / Hardcover / 13 х 20 cm 
ca. 180 blz. / €19,50 / ISBN 978 94 6383 109 3 

МОЕ 455 Erotiek 

E-book: е 12,99 / ISBN 978 94 6383 181 9 


LEER (MEER) GENIETEN VAN ELKAAR 


In haar eerste boek 12 orgasmes om te ontdekken 
en te beleven toonde erotisch counselor Ann 
Cuyvers dat elke vrouw 12 orgasmes kan en 
mag nastreven of bereiken. Pick and choose, 
dat was de boodschap. Die regel geldt ook 
voor Samen zin, 12 intieme lessen om te genieten 
van elkaar, waarin ze alles verzamelt wat ze in 
vijfentwintig jaar in de eroticawereld leerde 
over intimiteit en seksualiteit tussen koppels. 


Elk van die twaalf lessen is een cadeau. Je krijgt 
ze, mag ze uitpakken en daarna helemaal zelf 
kiezen wat je ermee doet. Het ene geschenkje 
zal in de kast belanden, het andere gebruik je Van Halewyck 
misschien dagelijks. Zo mag het zijn. Want 
seksualiteit is creativiteit. Creativiteit tussen 
twee mensen die samen iets willen ontdekken, 


die samen creëren wat werkt voor hen. 
Ann Cuyvers is auteur, erotisch counselor en 


| . а! теег дап twintig jaar de bezielster van de 
Van ademen en genieten naar erotische й ለበ Аййй i ጠህ 


verbeelding. Van het wekken van je zintuigen PEDERI UAE воп van 


de eerste en meest stijlvolle eroticashops van 
Europa. Onder de naam Womeneria organiseert ze 


naar tuimelen. Van je handpalmen naar een 69. 
Van samen verlangen naar genot tot verbinden 
met elkaar. Seks heeft geen kant-en-klaar erotische counseling, eroticaklassen en gezellige 
recept, het is een kwestie van geven en nemen. ‘orgasmesalons’, exclusief voor vrouwen. 

Elk hoofdstuk in dit boek biedt een nieuwe 

manier om seksualiteit te benaderen en te 

beleven. Ga aan de slag met Kama Cuyvers en 

krijg samen zin. 


Na het succes van 


12 orgasmes 


a A a d ~ А 
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Leven zonder 
kinderen? 
Stilstaan bij de kinderwens 
MIRIAM DE RYCKE 


PELCKMANS PRO 


Juni 2020 | W-code 
са. 240 biz. | е зо / ISBN 978 94 6337 230 5 
NUR 777 Psychotherapie 


ALTERNATIEVEN ROND DE KINDERWENS BELICHT 


Mensen worstelen steeds vaker met keuzes 

rond de kinderwens. Dit boek verklaart de 
kracht van het onbewuste, de invloed van 
familiebanden, van behoeften... Door inzichten 
in de ware grond van eigen verlangens, angsten 
en psychologische mechanismen wordt de 

weg vrijgemaakt naar een authentieke keuze, 
ook als dat een alternatief is voor (biologisch 
eigen) kinderen. Het leven lijkt maakbaar. 

Oak het systeem waarvan wij deel uitmaken 
heeft een effect op kinderwenskwesties. 

Hoe kun je daarmee omgaan bij morele 

vragen, fertiliteitsproblemen of ongewenste 
kinderloosheid? Dit boek belicht mensen uit alle 
lagen van de maatschappij en toont hoe het is 
om te leven zonder kinderen in een samenleving 
waarin deze sociale groep van volwassenen een 
groter wordende minderheid is. 


Leven zonder kinderen? is geschreven voor een 
heel brede doelgroep. Voor mensen in het 
beslissingsproces rond de kinderwens, adoptie, 
donorconceptie of pleegzorg. Voor wie zich in 
een fertiliteitstraject bevindt. Voor wie twijfelt 
over het krijgen van (nog) een kind of voor wie 
overweegt een zwangerschap af te breken na 
prenatale diagnose of omdat ze ongewenst is. 
Voor gewenst en ongewenst kinderloze vrouwen 
en mannen. Voor hulpverleners die mensen in 
al deze situaties begeleiden (sociaal werkers, 
psychotherapeuten, gynaecologen. ..). 


Diverse therapeutische stromingen 
belichten belemmeringen en 


drijfveren rond de kinderwens 


УГ 
Wb 
AINDERWEN 


Miriam De Rycke 


Pelckmans Pro 


Miriam De Rycke begeleidt als psychotherapeut 
mensen rond de kinderwens. Haar 
expertisedomeinen zijn leven zonder kinderen, 
adoptie, pleegzorg en donorconceptie. 

Ze organiseert workshops, vormings- en 
contactavonden en geeft trainingen rond 
kinderwensbegeleiding aan hulpverleners. 


The Fun and 
Frustration 
of Modern 
Working Life 


Contributions from an 
Occupational Health 
Psychology Perspective 


TOON TARIS, MARIA PEETERS 
& HANS DE WITTE (EDS.) 


| PELCKMANS PRO 


Reeds verschenen f W-code 
324 biz. | € 36,50 / ISBN 978 94 6337 197 1 
NUR ул Arbeidspsychologie 


The Fun and Frustration of Modern Working Life 
presents an easy to read and timely overview 
of the state-of-the-art of many important 
areas in occupational health psychology. 

It focuses on the health and well-being 

of workers, the work related causes and 
consequences of (lack of) worker health and 


well-being, and strategies for improvement. 

It also marks the retirement of Wilmar 
Schaufeli, one of the most eminent scholars 
active in occupational health psychology since 
the 1990s. 


This book offers a collection of short and 
accessible chapters that present the most 
striking recent findings in occupational 
health psychology. These include topics 

such as unemployment and job insecurity, 
workaholism, burnout, work engagement, 
work motivation, job crafting, contemporary 
job stress models, recent insights on 
interventions, ‘positive’ organizational 
psychology, leadership, boredom and recovery 
from work. The authors of the chapters are 

all highly esteemed international experts. 

The contributions to this book provide their 
readers with the latest psychological insights 
in the health and well-being of people at work. 
In conjunction they are also а tribute to the 
intellectual heritage of Wilmar Schaufeli. 


THE FUN 

AND FRUSTRATION 
OF MODERN 
WORKING LIFE 


CONTRIBUTIONS FROM AN OCCUPATIONAL 
HEALTH PSYCHOLOGY PERSPECTIVE 


TOON TARIS, MARIA PEETERS, HANS DE WITTE (EDS.) 


Pelckmans Pro 


Toon Taris is full professor at Utrecht 
University, the Netherlands. 


Maria Peeters is associate professor at Utrecht 
University and full professor at Eindhoven 
University, the Netherlands. 


Hans De Witte is full professor at the University 
of Leuven (KU Leuven), Belgium. 
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Arnout Hauben (1976) is televisiemaker en medeoprichter van het productiehuis De chinezen. 
Hij werkte mee aan televisieprogramma's als Man bijt hand, Meneer Doktoor, Weg naar 
Compostela, Leve de Zool en Rond de Noordzee. Hij maakte de alom bejubelde en bekroonde 


reeks Ten oorlog, over де Eerste en de Tweede Wereldoorlog. 


Voor De bevrijding van Vlaanderen werkte Arnout Hauben opnieuw samen met Johanna 
Spaey (1966). Zij is de auteur van de bekroonde roman Dood van een soldaat en van Kleine 
encyclopedie von de eenzaamheid. Eerder schreef Johanna Spaey samen met Arnout Hauben 


de boeken Ten oorlog, Ten oorlog Il en Onder Vlaamse velden. 


De bevrijding 
van Vlaanderen 


Maart 2020 / Paperback met flappen, volledig geïllustreerd 
17x24 ст / са. 208 blz | е 24,50 / ISBN 978 94 6310 524 8 
NUR 688 Vaderlandse geschiedenis 


PAKKENDE VERHALEN OVER 
HET EINDE VAN DE OORLOG 


Na vier lange jaren van bezetting trokken 
geallieerde troepen in september 1944 België 
binnen. De bevrijding van Vlaanderen en het 
einde van de Tweede Wereldoorlog brachten 
zowel vreugde, verdriet als onzekerheid. De 
oorlog hield bij ons niet zonder slag of stoot 
op. Erwerd hevig gevochten om de Schelde. 
Maandenlang zaaiden de vliegende bommen 
terreur in Antwerpen en omstreken. 


Arnout Hauben gaat op reis in eigen land 

en trekt in het spoor van de troepen die ons 
bevrijd hebben. Onderweg spreekt hij in zijn 
vertrouwde stijl met de allerlaatste getuigen 
van de oorlogsjaren en vertelt hij bekende 
en minder bekende verhalen uit die periode. 
Na Ten Oorlog I en П en Onder Vlaamse velden 
komt het slotakkoord van de fenomenale 
reportagereeks van Arnout Hauben: 

De bevrijding van Vlaanderen. 


Kinderen van 


de collaboratie 


Februari 2020 / Paperback / 14 X 21,5 cm 
са. 256 blz. f € 20 / ISBN 978 94 610 479 1 
NUR 680 Geschiedenis 


E-book: € 1499 / ISBN 978 94 6310 493 7 


ONMISBARE GETUIGEN VAN EEN TRAGEDIE 
DIE ONS ALLEN RAAKT 


Voor de familieleden van collaborateurs 
waren de gevolgen van de Tweede 
Wereldoorlog groot. Ze deelden mee in de 
bestraffing en de schaamte. Kinderen hadden 
het vaak nog lastiger, omdat een normaal 
familieleven werd verstoord door feiten waar 
ze helemaal niets mee te maken hadden. Het 
zijn ervaringen waar ze een leven lang over 
hebben nagedacht. De getuigenissen uit de 
spraakmakende Canvasreeks Kinderen van 

de collaboratie worden nu samengebracht in 
boekvorm. 


Het boek wordt samengesteld door Piet 
Boncquet en verschijnt in samenwerking 
met Canvas. Historicus Geert Clerbout, de 
eindredacteur van de documentairereeks 
en de auteur van onder meer Publiek geheim, 
schrijft het voorwoord. 


Piet Boncquet (1958) is historicus en archeoloog. 
Hij was jarenlang journalist bij de kranten Het 
Nieuwsblad en De Tijd. Sinds 2013 is hij freelance 
journalist en redacteur en schreef hij onder 

meer Lief en leed. Prostitutie tijdens de Eerste 
Wereldoorlog en Het Laatste Avondmaal naar 
Leonardo da Vinci. Een wonderlijke geschiedenis. 


Kinderen 
van de 


Piet Boncquet 


Ontdek ook 


Kinderen 
van het 


verzet 


Piet Boncquet 


polis 
= 


Kinderen van het verzet 


Reeds verschenen 
ISBN 978 94 6310 480 7 


Kinderen 
van de 


Piet Boncquet 


Kinderen van de Holocaust 


Mel 2020 


ISBN 978 94 6310 478 4 


Belgische 
republikeinen 
Radicalen tussen 

twee revoluties (1830-1850) 


Maart 2020 | Gebonden met stofwikkel | 15 x 23 cm 
са. 432 biz. / € 27,50 f ISBN 978 94 6310 507 1 
E-book: € 14,99 / ISBN 978 94 бло 533 O 

NUR 630 Geschiedenis 


WAAROM BELGIE GEEN REPUBLIEK 
15 GEWORDEN 


Waarom is Belgié in 1830 geen republiek 
geworden? Ма de revolutie wordt het land vrij 
snel de monarchie die het tot op vandaag is. 
Liberalen en katholieken verdelen de macht 
onder elkaar. De radicalen, een politieke 
minderheidsstroming, hebben een beslissende 
rol gespeeld in de opstand tegen Willem I. Maar 
ze worden na jarenlang hard verzet buitenspel 
gezet. Radicalen zijn tegen de monarchie en 
voor een republiek gebaseerd op democratie 

en universele mensenrechten. Ze tonen zich 

de rechtstreekse erfgenamen van het radicale 
Verlichtingsdenken dat eind achttiende eeuw de 
westerse wereld door elkaar schudde. 


Voor het eerst wordt het verhaal van de 


radicalen uitgebreid beschreven. Op basis 

van jarenlang onderzoek toont Els Witte het 
vaak tragische lot van deze activisten tegen wil 
en dank. Na het mislukte revolutiejaar 1848, 
waarin de radicalen opnieuw de strijd voor de 
republiek aanbinden, is hun rol uitgespeeld en 
worden ze hardhandig aan de kant gezet. Maar 
hun ideeén blijven doorwerken en vormen 
later mee de basis van de sociaaldemocratie, 
het progressieve liberalisme en het sociale 
katholicisme. 


Historica Els Witte (1941) is emeritus hoogleraar 


van de Vrije Universiteit Brussel. Ze is auteur 
van een aantal succesvolle standaardwerken, 
zoals de meermaals geactualiseerde Politieke 
geschiedenis van België еп de bestseller 

Het verloren koninkrijk. Het harde verzet van de 


Belgische orangisten tegen de revolutie. 


© Koen Broos 


Op zoek naar 


een natie OP ZOEK 
Het ontstaan van ሽ NAAR Lode Wils 
— binnen Belgié FEN NATI F 


Het ontstaan 
van Vlaanderen 


April 2020 / Gebonden met papier omplakte band / 15 х 23 ст bi [በ nen 


са. 432 biz. J € 27,50 | ISBN 978 94 6310 510 1 
NUR 688 Vaderlandse geschiedenis 


“FE 


Belgié 


E-book: € 14,99 / ISBN 978 94 6310 534 7 


EEN EYEOPENER VOOR WIE BELGIÉ 
EN WLAANDEREN WIL BEGRIJPEN 


De wortels van de Belgische natie liggen 

in de vijftiende eeuw, toen Filips de Goede 
de zuidelijke Nederlanden verenigde. 
Vlaanderen, het Nederlandstalige deelvan 
Belgié, werd pas een begrip na de Belgische 
onafhankelijkheid van 1830. In Op zoek naar 
een natie beschrijft Lode Wils een aantal 
cruciale figuren, feiten en ontwikkelingen 
die een rol hebben gespeeld bij het ontstaan 
van het Vlaanderen dat we vandaag kennen. 


Van Willem І en Conscience tot Joris Van Severen 
en Hendrik Elias: Lode Wils onderscheidt feitvan 
fictie en toont zeer scherpzinnig hun historische 
betekenis. Hetzelfde doet hij met de collaboratie 
tijdens de twee wereldoorlogen, de Flamenpolitik 
en communautaire twistpunten. 


"Ре toekomst van Vlaanderen zouden wij best niet 

vormgeven met onze gevoelens en onze fantasie, 

maar met ons verstand', schrijft Lode Wils. 

Op zoek naar een пайе. Het ontstaan van Vlaanderen 

binnen Belgié is een noodzakelijke aanvulling van 

onze historische kennis op een moment dat 
‘Lode Wils is de belanoriikste nationalistische passies opflakkeren. 


“ለ .ኽ 
Historicus an emei s hoogleraar Lode Wils 
(1929) is auteur van een aanzienlijk oeuvre, met | 
standaardwerken als Van Clovis tot Happart. 
De lange weg van de naties in de Lage Landen, 


Flamenpolitik en activisme. De Vlaamse 
Beweging tegenover België tijdens de Eerste 
Wereldoorlog en de meerdelige biografie van 


Frans Van Cauwelaert. 


© Even Broos 


Koloniaal Congo ў 
IDESBALD GODDEERIS, AMANDINE LAURO .. 
IDESBALD GODDEERIS, AMANDINE & GUY VANTHEMSCHE (RED.) ў 


LAURO & GUY VANTHEMSCHE (RED.) 


KOLONIAAL | 


Mei 2020 / Paperback met flappen / 15 х 23 cm 
са. 432 blz. J е 2750 / ISBN 978 94 6310 522 4 
NUR 680 Geschiedenis 

E-book: € 14,99 / ISEN 978 ga 6370 535 4 


HARDE FEITEN OVER ONZE KOLONIALE 
GESCHIEDENIS: EEN MIJLPAAL 


Het kolonialisme roept heel wat 
maatschappelijke discussie op. De debatten 
worden echter vaak op emotionele manier 
gevoerd, met onvolledige kennis van feiten 

en van de context. Koloniaal Congo presenteert 
daarom de huidige wetenschappelijke inzichten 
en onderzoeksresultaten voor een breed 
publiek. Dit is het begin van een nieuwe globale 
visie, Een keur aan binnen-en buitenlandse 
historici biedt aan de hand van concrete vragen 
een uniek inzicht in de geschiedenis van het 
Belgische kolonialisme. 


Hoe werkte het autocratische bestuur 

van Leopold 11 en wat weten we over de 
slachtoffers? Hoeveel winst werd er gemaakt 
in Congo, en naar wie ging die? Hoe beleefden 


Polis . 


Congolese mannen еп vrouwen het koloniale 
bestuur? Hoe verzetten Congolezen zich? Wat 


is de impact van het kolonialisme op de natuur 
van Congo? Wat waren de gevolgen van het 

koloniaal beleid op vlak van infrastructuur, | п | 
onderwijs, gezondheidszorg еп wetenschap? In samenwerking met Africamuseum Tervuren 
Gaven missionarissen het kolonialisme een 

menselijker gelaat? Deze en vele andere vragen 


maken van Koloniaal Congo een even onmisbaar Met bijdragen van onder anderen Amandine 
als onthullend boek. Lauro, Idesbald Goddeeris, Guy Vanthemsche, 

| BE | Jean Omasombo, Bas De Roo, Jean-Paul 
Koloniaal Congo. Een geschiedenis гаўна Sanderson, Julia Seibert, Frans Buelens, 
samengesteld door historici Amandine Lauro Donatien Dibwe, Mathieu Zana, Charles Didier 
(ULB), Idesbald Goddeeris (KU Leuven) en Guy Gondola, Daniel Tödt, Jean-Marie Mutamba, 
Vanthemsche (VUB). Het boek verschijnt ook in Matthew Stanard, Maarten Langhendries 
het Frans. Reinout Vander Hulst, Marc Depaepe, Annette 


Lembagusala Kikumbi, Johan Lagae, Jacob 
Sabakinu, Michael Meeuwis, Ruben Mantels, 
Sarah Van Beurden, Véronique Pouillard en 
Isidore Ndaywel. 
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Onze toekomst па het einde | 
van de globalisering ፪ 
Februari 2020 / Paperback / 14 X 21,5 cm 


ca. 304 blz. / є 22,50 / ISBN 978 да 6710 515 6 


NUR 740 Mens en maatschappij 


E-book € 14.99 / ISBN 978 94 6310 536 1 I 5 М { E T 


LAAT JE WAKKER | 
SCHUDDEN DOOR MARE DE VOS f 
We hebben de kansen, ideeën en middelen 


om de samenleving, economie en planeet 


fundamenteel te verbeteren. Even scherpzinnig 
als kritisch brengt Marc De Vos al jarenlang 


onder woorden wat ons te doen staat - en ook Onze toekom st па het einde 
waar we de plank misslaan. Zijn analyses van de ele baliserin 9 


zijn steevast indringend, vaak onthutsend 
voorspellend. Deze bundeling toont hoe we 
onszelf met horten en stoten aanpassen aan de 
harde wereld die na 1989 15 ontstaan. Pol’ is 


Marc De Vos schetst een Belgié dat 
achterophinkt, een Europa dat zichzelf 
vergeet en een wereld die ontspoort. Hij 

kijkt vooruit naar de volgende vijftig jaar. 

Of het nu gaat over de politiek, vergrijzing, 
arbeid, sociale zekerheid, multiculturele 
samenleving, Europese Unie of globalisering: 
De Vos pleit voor waarden, ambitie en 
verantwoordelijkheid. 


ማን 
Jurist Marc De Vos (1970) studeerde in Gent, 


Brussel en Harvard. Ні] is visiting fellow van 


Itinera en doceerde arbeidsrecht, Europees recht 
en inleiding tot de rechtsstaat aande UGent en de 
VUB. Hij is momenteel decaan van de Macquarie 
University in Sydney. Marc De Vos is al jaren een 


opmerkelijke stem in het publieke debat. 


@ Koen Broos 


Tegendraads 


ЫЕ: 


April 2020 / Paperback / 14 х 21,5 ст 

ca. 304 / blz. € 22,50 / ISBN 978 94 6310 519 4 
NUR 740 Mens en maatschappij 

E-book: € 14,99 / ISBN 978 94 6310 537 8 


MIA DOORNAERT NEEMT 


GEEN BLAD VOOR DE MOND Mia Doornaert 


Immigratie, identiteit, integratie, islam, de 
waarden van de Verlichting, de eigenheid 


van Europa, het zijn thema’s waarover Mia 
Doornaert schrijft met een door rationele 
argumenten gestuwde passie. Ze week nooit 
voor het taboe dat op een aantal van die 
thema's leek te rusten. In een steeds diversere 
samenleving heeft ze oog voor wat waardevol 
is voor allen die echt willen samen-leven: 

de rechtsstaat, de rechten van de vrouw, het 
belang van een gedeeld verhaal, van taal en 
cultuur en geschiedenis. Omdat onze wereld 
zosnel verandert brengt ze onder woorden 


wat we het best bewaren, ja zelfs moeten 
koesteren. De bundeling van haar stukken 
leest als een resume van de grote debatten van 
de laatste twintig jaar, en klinkt hier en daar 


profetisch. Tegendraads is een onmisbaar boek Polis 
om te begrijpen wat er vandaag toe doet. 
Di aert с! ne Een > bestaat niet ий 
een vliimscherpe an: a ር e teiten en ርዘየ‹ з 
ran ае tieke sociale е lac ist Ernest Renar 
economische actualiteit те! at, en d :rhaal wordt h 
lat alles t ze met haa republiek ууаа! дезтотеегс 
erde voor het Lang met de petites phrase: 
ኤ Peter Vanuermcersch geheim van bezitten, en het 
ert (1948) is krantencolumniste en boek wemelt van de citaten en 


ona nani expert buitenlandse politiek, met anekdotes, 777 
een bijzondere Belangstelling voor Frankrijk. Ze 


neemt regelmatig deel aan het publieke debat 


over binnen- en buitenlandse kwesties. Ze was 
38 jaar buitenlandjournaliste van De Standaard, 
waarvan ze 5 jaar doorbracht als vaste 
correspondente in Parijs. Ze is de auteur en 
coauteur van verscheidene boeken, waaronder 
het succesvolle Ontredderde republiek (2017). 


Corps 
diplomatique 


Achter de schermen van de 


en diplomatie BART AERTS —ACHTER 
BART AERTS DE SCHERMEN VAN DE 
сака BELGISCHE DIPLOMATIE 


Februan 2020 / Paperback / 14 х 21,5 cm 
са. 264 biz. / € 22,50 / ISBN 978 94 6370 5125 | 
NUR 740 Mens en maatschappij 
E-book: € 14,99 / ISBN 978 94 6310 538 5 
WAT ER ECHT IN DE ACHTERKAMERS | / || | \ ] 1 
VAN DE MACHT GEBEURT 


De wereld is geen dorp. In het immense doolhof 
van economische en politieke belangen en 
conflicten vormen diplomaten onze gids. Zij 
tasten het terrein af, meten de temperatuur op 
en weten als eerste hoe de kaarten erbij liggen. 
Ze weten hoe dan ook veel meer dan wij. In 
Corps diplomatique praten twintig Belgische 


carrierediplomaten vrijuit over hun ervaringen. 

Hun beroep is op discretie gebaseerd en 

spreekt uiteraard tot de verbeelding. Maar even 

fascinerend is het beeld dat zijvan Belgié en Polis 
Europa schetsen. Spelen we eigenlijk nog wel 

mee met de groten? Of zijn we een speelbalvan 

China en de Verenigde Staten geworden? 


In Corps diplomatique toont Bart Aerts hoe 
internationale diplomatie onze wereld bepaalt. 
Door de verwevenheid van diplomatie en 
politiek leest het boek ook als een apacriefe 
geschiedenis van de naoorlogse tijd. In het 
voorjaar van 2020 verschijnt de gelijknamige 
documentairereeks op Canvas. 


Corps diplomatique bevat interviews met onder 
anderen: Frans van Daele, Etienne Davignon, 
Lode Willems, Didier Seeuws, Benedicte 
Frankinet, Dirk Wouters en Marc Pectseen de 
Buytswerve. 


Documentairereeks 


op Canvas 


Bart Aerts (1976) maakt als zelfstandig 
journalist reportages voor Terzake (VRT NWS) 

en documentaires voor één en Canvas. Eerder 
schreef hij Een jaar in het spoor van Herman Van 


Rompuy (2014) en Hortinfarct Europa. Brusselse 


gevolgen van de EU-uitbreiding (2004). 


© koen Broos 


Amerikanen 


Het had zo mooi kunnen zijn 


Maart 2020 / Paperback / 14 х 21,5 ст 

са. 304 blz fe 2250 / ISBN 978 94 6310 481 4 
NUR 740 Mens en maatschappij 

E-book: е 14,99 / ISBN 978 94 6310 539 2 


DIT ВОЕК ZAL JE BEELD VAN AMERIKA 
TOTAAL VERANDEREN 


Het machtigste land ter wereld worstelt met 
onoverbrugbare conflicten, grote ongelijkheid 
en maatschappelijke achteruitgang. In 
Amerikanen. Het had zo mooi kunnen zijn schetst 
Amerikakenner Steven De Foer een even 
treffend als ontluisterend beeld van een 
uitverkoren natie. Een scherp zicht op de 
Amerikaanse malaise is noodzakelijk om 
onze eigen toekomst te vrijwaren. De Foer 
beschrijft concreet hoe pure gulzigheid - naar 
eten, geld, macht, vertier - de Verenigde 
Staten mooi maar meedogenloos maakte, en 
veel Amerikanen gefrustreerd liet over de 
grote onvervulde beloften. Een urgent boek 
in wat een sleuteljaar in de Amerikaanse 
politieke geschiedenis wordt. 


Steven De Foer (1965) is al zijn hele leven _ 


gebeten door de Verenigde Staten. Nadat 


hij in 2001 als reporter voor De Standaard 
wekenlang vanuit New York de aanslagen van 
9/11 had gecoverd, groeide zijn diepe interesse 
uit tot een fascinatie. Als Amerikaspecialist op 
de buitenlandredactie en grand reporter voor 
het weekblad van De Standaard reisde hij naar 
meer dan dertig staten. Amerikanen is De Foers 
derde boek na Onder Hollanders (2001) en 
Hollywood Boulevard (2016). 


© Koen Broos 
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Het had 

zo mooi 

kunnen 
zijn 


WAL-TZART 


"Hollywood Boulevard is heerlijk 
leesvoer voor iedereen die het 
medium een warm harttoedraagt en 
wil bijlezen over de vele monumenten 
uit een eeuw filmgeschiedenis. ” ***** 


ብ 
q 


= ZE kl TELAT ጋ 
Lich LS LE LW а 


POLITIEK, KUNST, CULTUUR & MAATSCHAPPIJ 


GESCHIEDENIS, 


51 = 


еп го! als actieve 
wereldburger brengt 
verantwoordelijkheden 
met zich mee en dus 
vragen we ons niet alleen 
af wat kinderen nodig 
hebben voor de toekomst, 
naar ook wat de toekomst 
odig heeft van onze 
kinderen. Hoe kunnen zij 
yan intrinsiek positieve 
vaarde zijn voor de 
samenleving 2.0? 


De fietsende reporter. Zo kennen we Wouter Deboot (1982) het best. Na omzwervingen bij 

productiehuizen Eyeworks en De Mensen arriveerde hij in 2008 bij de VRT. Na vier jaar Peter Live 
stond Wouter in 2012 mee aan de wieg van ledereen beroemd. Vijf boeiende fietsavonturen heeft 
hij intussen op zijn palmares. In 2018 verscheen de bestseller Dwars door Amerika, gebaseerd op 


de gelijknamige reeks. 


© Koen Broos 


Dwars door 


Oceanie 


wa Ets [Ee BO Et 


April 2020 / Paperback, volledig geïllustreerd / 15x 23 cm 
ca 264 ከ12. / € 22,50 / ISBN 978 94 6310 482 1 
NUR 740 Mens en maatschappij 


DE ULTIEME GIDS VOOR 
HET UITEINDE VAN DE WERELD 


Waar ligt het einde van de wereld? Volgens 
Wouter Deboot in Oceanië. Zijn nieuwste 
fietstocht brengt de VRT-reporter van het 
tropische noorden in Australië tot het 
zuidelijkste punt van Nieuw-Zeeland. Tijdens 
die helse onderneming van 7000 kilometer, 

de oude avonturiers waardig, bedwingt hij 
bloedhete vlaktes, ruige kustgebieden en 
winterse berglandschappen. Nog meer dan 
naar de prachtige natuur gaat Wouter op zoek 
naar de verhalen van de mensen die er leven. 
Hoe verzandt iemand in de outback, een van 
de meest onherbergzame woestijngebieden ter 
wereld, en waarom blijft men daar? Wie zijn de 
Aboriginals en de Maori, de oudste menselijke 
beschavingen ter wereld? Hoe komt het dat 
mensen die er even westers uitzien als wij toch 
een totaal ander leven leiden? 


Op vlotte, humoristische wijze laat Wouter de 
antwoorden op deze vragen botsen met zijn 
Vlaamse eigenheid. ‘De ene dag voel ik me 
thuis, de volgende zit ik precies op een andere 
planeet; Al deze kleine en grote ontmoetingen 
bieden ons een fascinerende blik op een 
werelddeel dat we ten onrechte maar al te vaak 
over het hoofd zien. 


DWARS DOOR, 


ይ = ግ ም” = ane d кү 


Uver Uwars door Amerika 

“Nu is er ook het boek, met በዕፀ 
meer mooie verhalen en tientallen 
foto's van gewone Amerikanen. 
Eén en ander leverde meeslepende 
lectuur op die net als het 

ledereen beroemd-rubriekje een 
genuanceerder beeld schetst van 


Trumpland en zijn bewoners. 
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Portretten 

van bekende 
schilders uit de 
Lage Landen 
Vertaald en toegelicht door 


Paul Claes en Leen Huet 


DOMINICUS LAMPSONIUS 


Januari 2020 / Gebonden met papier omplakte band 


12,5 х 20 ст / са. 224 blz. / € 20 | ISBN 978 94 6310 5231 


NUR 646 Kunst 


DE VLAAMSE PRIMITIEVEN IN ZAKFORMAAT 


Op het ogenblik dat de gebroeders Van Eyck hun 
meesterwerk het Lam Gods voltooiden, lag de 
Italiaanse renaissancemeester Mantegna пор 
in de wieg en was Botticelli niet eens geboren. 
In het spoor van de gebroeders Van Eyck volgde 
een groep schilders die we vandaag kennen als 
de Vlaamse primitieven. Ze kwamen eigenlijk 
van overal: Rogier van der Weyden uit Doornik, 
Dirk Bouts uit Haarlem, Jheronymus Bosch uit 
's-Hertogenbosch, Joachim Ран тег uit Dinant. 
Hun naam en faam waren al in de ‘gouden’ 
zestiende eeuw aanzienlijk. 


In 1572 verscheen er in Antwerpen een 
overzichtswerk met geëtste portretten van deze 
kunstenaars en een korte poëtische toelichting: 
Portretten van bekende schilders uit de Lage Landen. 
Dat baanbrekende werk verschijnt hier voor het 
eerst volledig in het Nederlands en het Latijn. 
Voor de vertaling in verzen tekende Paul Claes, 
voor het deskundige commentaar Leen Huet. 


PORIRETTEN 
=> BEKENDE 
SCHILDERS 


VERTAALD EN TOEGELICHT DOOR PAUL CLAES & LEEN HUET 


“Als schilder was 
Lampsonius onbeduidend, 
als schrijver, biograaf van 
noordelijke kunstenaars en 
onvermoeibaar verdediger 
van de zelfstandige waarde 
van de noordelijke kunst was 
hij onschatbaar invloedrijk.” 


on om Ёа па п 
= Simon schama 


Rembrandt's Eyes (1999) 


DE LAGE LANDEN 


@ominicus [ampsontus 


Polis 


Dominicus Lampsonius (1532-1599) was 

een humanist uit Brugge die in Luik werkte 

als secretaris van de prins-bisschop. Hij 
adviseerde de Italiaan Giorgio Vasari toen die zijn 
schilderbiografie aanvulde met kunstenaarslevens 
uit het Noorden. 


Kunsthistorica en schrijfster Leen Huet is de 
auteur van onder meer de biografie van Nicolaas 
Rockox en Pieter Breugel. 


Classicus en vertaler Paul Claes is de auteur van 
een veelzijdig en meermaals bekroond oeuvre. 


Cadeautip! 


ҮП 
Oh 


| 
| 
[| || 


| 
| | 
Wo 


| 
| 


| | 
| 


| | 
| | ||| 
| | | 
|ካ 


|| 
|| 


| 


| 


| 


| 
|| 
1 


| | 
Uu 


| 
| 
d 


| 
| 


| 
| 


Bi rear 


tuus attomırus? 


HIERONYMO BOSCHIO РІСТОВІ. 


Somnia ретлараме. /tyloque Zub, ረዘ referto 
ሸመ mitarê arte perius, In graphs genere inclyta laudum 
“Ус реке: kamen interim er illum? Premia vbique, er ab omnibus МБ 
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De vondelingen Ee? 
Gevonden kinderen, heel de vondelingen 


gevonden kinderen, heel 
lang geleden tot vandaag 


DIANE DE KEYZER 


DIANE DE KEYZER 


Februar 2020 / Paperback / 20 x 23,5 cm 
са 320 blz. / € 22,50 / SBN 978 94 6131 788 9 
NUR 680 Geschiedenis 


ONGEWENSTE EN NAAMLOZE KINDEREN KRIJGEN 
EEN NAAM EN EEN VERHAAL 


Vondelingen zijn voorpaginanieuws. Omdat 
ze zo uitzonderlijk zijn, krijgen ze alle 
aandacht en beroeren ze de harten. Maar 
vondelingen zijn van altijd en van overal. 
Amper tweehonderd jaar geleden behoorden 
ongewenste kinderen nog tot de waan van de 


Yan Halewyck 


dag. Brussel had in die tijd niet een of twee 
vondelingen per jaar, maar vijf per week. 


Kinderen werden achtergelaten op straat, GEET 


voor een cafe, in een kerk of in de schuif. Antwerpen. Ze vertelt altijd over echte mensen, 


Zonder naam, gebusseld in enkele lappen. Vaak over het leven zoals het is en bij voorkeur zoals het 


droegen ze bijwijze van afscheid een briefje geweest en geworden is. Eerder schreef zij onder 
met een voornaam en melding van doopsel of andere Madame est servie, De engeltjesmaaksters 
niet, of een boodschap van armoede en grote en Nieuwe meesters, magere tijden. 


nood. Anderen kregen een heiligenprentje, een 
kruisje of een lint mee, om te zeggen: ‘Jij bent 
mijn kind en ik kom je in betere tijden weer 
halen! 


Met De vondelingen wil auteur Diane De 

Keyzer een naam en een verhaal geven 

aan duizenden ongewenste en naamloze 
kinderen. Ze geeft een inkijk in de fascinerende 
wereld van vondelingenschuiven, voedsters, 
vondelingentransport en uitbesteding. Ze 

blijft niet enkel kort bij huis, maar maakt een 
omweg via Itali en Frankrijk. In De vondelingen 
kijkt Diane De Keyzer niet alleen terug naar 
wat geweest is, maar houdt ze ook halt bij de 


vondelingen van onze tijden. E en inki | kineen 


onderbelicht deel van 
onze geschiedenis 


Briljant 
Portret van een 
veelzijdige generatie 
KATHY LINDEKENS 


| PELCKMANS PRO 


Mei 2020 
ca. 240 blz. / са е 25 / ISBN 978 94 6337 0707 
NUR 740 Mens en maatschappij 


Ze zijn zelfvoldaan, hangen maar wat rond, 
luisteren naar te luide muziek en hebben 


alleen interesse in hun smartphone. Ze 

zijn lui en niet snel tevreden. Het zijn maar 
enkele voorbeelden van de commentaar die 
oudere generaties hebben op de millennials, 
geboren tussen pakweg 1990 en begin 2000. 
Niets nieuws onder de zon, want dit soort 
opmerkingen hoorden de vijftigers, zestigers 
en zeventigers ook over zichzelf toen ze 
jong waren. Meer nog, onvrede met 'በዩ 
jeugd van tegenwoordig' gaat al terug tot de 
tijd van Socrates. Maar hoe is deze huidige, 
multiculturele generatie twintigers dan 
wel? Wat zijn hun grote uitdagingen en hun 
troeven? Hoe pakken zij de wereld aan? 


Werkgevers vinden niet altijd de juiste 

sleutel om deze aanstormende diversiteit in 
hun bedrijf binnen te halen. Het onderwijs 
valoriseert het talent van deze jongeren 
onvoldoende en de media lopen alsmaar weer 
in dezelfde communicatieval. Nochtans staat 
er een generatie klaar die de sterren kan doen 
stralen. 


Hoe kun je connecteren met deze veelzijdige 
en veelkleurige generatie? Kathy Lindekens, 
jongerenadviseur van de VRT en zelf een 
babyboomer, zocht en vand antwoorden in 
ontelbare gesprekken die ze de voorbije twaalf 
jaar voerde met jongeren binnen en buiten de 
openbare omroep. In Briljant maakt ze haar 
analyse van generatie Y en laat ze jongeren 

in twintig portretten zelf aan het woord. De 
prachtige zwart-witfoto's zijn van de 
23-jarige RAIA. 


Kathy Lindekens 


BRILJANT 


PORTRET VAN EEN VEELZIJDIGE GENERATIE 


Pelckmans Pro 


hy Lindekens is al veertig jaar expert in 
kinder- en jongerencultuur, kinderrechten 
en jeugdzaken. Zij is als jongerenadviseur 
verbonden aan de VRT. 


Een eerlijk portret 


van de millennial 
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Ik ben Hassan 


Ondernemer van mijn 
eigen leven 


ዉ 


Januari 2020 


ca. 120 blz. / са. є 25 f (SBN 978 94 6337 163 б 


NUR Вол Management 


‘De jongste ondernemer van het land’, zo 
luidden de krantenkoppen over Hassan 


Al Hilou. Hij was nog maar vijftien jaar en 
stampte zijn eerste onderneming uit de grond. 
In Ik ben Hassan neemt de ambitieuze durfal 

je mee naar zijn roots. Hij geeft je een eerlijke 
en intieme kijk op waar hij vandaan komt: van 
zijn eerste herinneringen aan zijn kindertijd 

in Nederland, naar zijn jeugd in Molenbeek en 
uiteindelijk zetelend in de raad van bestuur van 
verschillende bedrijven. 


Het levensverhaal van Hassan Al Hilou is uniek 
en inspirerend. Als jongste zoon van Irakese 
vluchtelingen weet hij maar al te goed hoe 
diversiteit en armoede een rem kunnen zijn 

op je ontwikkeling. Maar Hassan weigerde zijn 
ambities in te tomen. Van jongs af aan nam hij 
de regie van zijn leven in handen en werkte 

hij doelbewust aan het waarmaken van zijn 
dromen. 


Hassan gelooft in durf en daadkracht. 

Een succesvol ondernemer word je met 

vallen en opstaan, maar vooral met 
doorzettingsvermogen. In dit boek deelt 
Hassan de valkuilen die hij onderweg 
tegenkwam en de lessen die hij daaruit leerde. 
Hij voegt daar boeiende getuigenissen aan toe 
van mensen die hem inspireren, zoals Omar 
Mohout, Thomas Leysen, Marion Debruyne en 
Ish Ait Hamou. Het resultaat is een openhartig 
boek voor iedereen die ondernemend in het 
leven wilt staan, of je nu CEO bent van je eigen 
bedrijf of nog maar net je eerste stappen op 
de arbeidsmarkt hebt gezet. Ik ben Hassan 
beklijft en laat je achter met een gevoel van 
engagement en inspiratie. 


К 
| 


| 


Эпаегпетег 


ASSAN AL HIL O U 


05501 


Pelckmans Pro 


Hassan Al Hilou is ondernemer, keynotespreker 
en strategisch adviseur. Hij zetelt in 
verschillende raden van bestuur. Als 
medeoprichter van A Seat atthe Table 
ondersteunt hij lokale gemeenschappen in het 
stimuleren van jongeren en hun talent. Hassan is 
ееп veelgevraagd expert op vlak хап de impact 
чап diversiteit op organisaties en bedrijven. 


Ik ben Hassan Al Hilou. Geboren op 3 april 1999 in Vlaardingen, Nederland. Of wacht 


even: was het niet 4 april? Mijn moeder en mijn vader zijn het daarover niet helemaal eens. 


ІК ben Hassan Al Hilou en dit is тїп eerste boek. Of wacht even: schreef ik mijn eerste 
boek niet toen ik twaalf jaar was? En telt de eerste versie van dit boek ook als boek - ook 
al belandde het in de prullenmand? 

Ik ben Hassan Al Hilou, de jongste ondernemer van België’, zoals magazines en kranten 
blokletterden. Ik was toen vijftien. Of wacht even: was ik al geen ondernemer op de 
speelplaats varı de lagere school? 

Genoeg gewacht, hoor ik je denken, en gelijk heb je. 

Ik ben Hassan Al Hilou en dit is mijn verhaal. Of wacht even: moet ik niet beginnen met 
het verhaal van mijn ouders? 


Dat moet ik zeker, maar toch nog even dit: waarom heb ik besloten om dit boek te 
schrijven? Waarom stuur ik geen tweet de wereld in als ik denk iets te zeqgen te hebben? 
Of waarom vertel ik mijn boodschap niet in de interviews die ik geregeld mag geven 
voor kranten, radio of tv? Om eerlijk te zijn: een beetje uit angst. Angst om op onbegrip 
te stuiten bij het brede publiek als ik de werkelijkheid zou delen zoals ik die vanuit mijn 
perspectief zie. Ook al heb ik de eer om als Jongste ondernemer van het land’ talrijke 
prominenten te mogen ontmoeten (bedrijfsleiders, ministers, ja zelfs koning Filip en 
koningin Mathilde) en kunnen we elkaar inspireren, toch heeft mijn hele verhaal meer 
armslag nodig. Meer ruimte ook dan enkele krantenpagina's. Het verhaal dat ik wil 
vertellen heeft een grotere context nodig. De context van een boek. Dit boek. 


“Jongeren zijn vaak zoekend. 
En dat is de reden waarom de 
invloed van hun omgeving zo 
belangrijk is. Niet iedereen 
heeft een familie waar elke dag 
gezegd wordt: ‘Je kunt worden 
wat je wilt.’ Niet iedereen leeft 
in een omgeving die structuur 
biedt. Vaak is het gevolg dat er 
geen grote ambities worden 
uitgesproken, laat staan 
nagestreefd. Die jongeren 
hebben dikwijls het idee dat 
Waar ze mogen op hopen, al op 
voorhand vastgelegd is: dit is 
het plafond, hoger zul je niet 
geraken.” 


= Ish Ait Hamou in ЈЕ hen Hassan 
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Wellbeing = 
winst? 


Waarom gezonde en 
gelukkige medewerkers je 


belangrijkste kapitaal zijn W | 


Co-editre met Van Duuren Management An | De Bisschop 
Mei 2020 
са. 240 blz. / ca. € 30 / ISBN 978 94 6337 066 0 


NUR Sen Management 


Na het succes van haar eerste boek 
Aftellen naar maandag, met tips over 


Waarom gezonde en gelukkige 
medewerkers je belangrijkste 
hoe medewerkers met meer energie en kapitaal zijn 


enthousiasme de nieuwe werkweek kunnen 
aanvangen, gaat Ann De Bisschop in dit 
boek een stap verder. Dit keer overtuigt ze 
managers en bedrijfsleiders dat investeren 


in welzijn geen luxe is, maar een noodzaak 
om als organisatie succesvol en futureproof 
te zijn. Met een beleid rond wellbeing 
ruimen stress, burn-out en presenteisme 
plaats voor enthousiaste, veerkrachtige en 
geéngageerde medewerkers. 


Met een boeiende mix van haar eigen 
ervaring, gesprekken met experts en 
voorbeelden uit verschillende bedrijven, 
inspireert Ann De Bisschop bedrijfsleiders 
en hr-directeurs over het belang van 

een proactief, doordacht en strategisch 


Ann De Bisschop werkte meer dan 25 jaar in 
de media. Ze zette de radiozenders Qmusic 
en JOE succesvol op de kaart. Ze zetelde in 
het directiecomite van Medialaan, eerst als 


commercieel directeur, later als directeur radio, 


welzijnsbeleid voor Gezonde, G elukkige. om finaal Wellbeing Director te worden voor de hele 
Gemotiveerde, Getalenteerde en mediagroep en zich toe te leggen op het welzijn 
Geinformeerde medewerkers. van de medewerkers. Vandaag is Ann in binnen- 


en buitenland een veelgevraagd keynotespreker 


omwille van haar authentieke en hands-on aanpak. 


F*cking 
start-ups 
Het tijdperk van 
de intrapreneur 


Juni 2020 


са. 200 blz. / ca е 25 / ISBN 978 94 6337 242 E 
NUR 200 Bedrijfskunde 


Start-ups zijn de nieuwe pioniers. Maar ze 
komen met zovele uit de grond gesproten dat 
het lijkt alsof elke 22-jarige met een half idee 
een start-up kan beginnen. De hype ziet enkel 
de succesverhalen en vergeet al het gewroet in 
de marge. 


De founders van deze start-ups laten een 
carriere op de payroll in een groot bedrijf 
varen omdat ze maar een optie zien: hun 

eigen idee uitbouwen. Dat komt omdat er iets 
fundamenteel mis is met de manier waaropveel 
bedrijven met innovatie omgaan. Managers 
vestigen ijdele hoop op een samenwerking 
met innovatieconsultants of start-ups, en 
negeren daarbij de innovatieve kracht, de 
creativiteit en het ondernemerschap van hun 
eigen medewerkers. Bedrijven verliezen op die 
manier nieuwe ideeën, potentiële business en 
medewerkers met de skills en het engagement 
om die nieuwe business te realiseren. 


In F*cking start-ups verwoordt Lode 
Uytterschaut, oprichter en CEO van de grootste 
start-upaccelerator in België, de onderliggende 
gedachte van veel corporate bedrijfsleiders en 
stuurt ze boemeranggewijs weer hun richting 
uit. Uytterschaut toont hoe intrapreneurs 

als ondernemend medewerker in een grote 
organisatie, corporate of overheid echt iets 

in beweging kunnen zetten. Hij schrijft voor 
doeners en trekkers. Mensen die frisse ideeën 
hebben еп de goesting om ermee aan de slag te 


gaan. Het boek is een handleiding, maar ook een 


spiegel. Want als jij die aspirant-start-upper 
bent, dan is het hoog tijd om het niet langer op 
‘het management’ te steken, maar zelf actie te 
ondernemen binnen je bedrijf. 


Lode Uytterschaut 


Fxcking 
Start-ups 


Pelckmans Pro 


Lode Uytterschaut is oprichter en CEO van Start 
it @KBC, de grootste Belgische accelerator 

voor start-ups. Hij is er mentor, matchmaker en 
evangelist. In 2019 richtte Lode Start it X op, 

dat corporates en intrapreneurs op een unieke 
manier ondersteunt in hun innovatietraject. Hij is 
een veelgevraagd spreker, Singularity University- 
alumnus en Advisory Board Member bij SXSW. 


Want niet iedereen die 


ondernemend is, moet 
ondernemer worden 
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You Do You 


Het zelfhulpboek voor merken 
om bedrijfsstrategie naar het 
volgende niveau te tillen 


April 2020 


са. 200 blz. / ca. € 30 / ISBN 978 04 6337 220 6 


NUR Soco Bedrijfskunde 
E-book: € 14,99 / ISBN 978 04 6337 236 7 | 
ENGELSE EDITIE 


€ 36 / ISBN 978 94 6337 228 2 
E-book: € 14,99 / ISBN 978 94 6337 237 4 


[1 | МІ Het zelfhulpboek voor merken 


om bedrijfsstrategie naar het 


| . Я volgende niveau te tillen 
You Do You biedt een frisse, nieuwe kijk op Б 


concurrentiestrategie in de 21ste eeuw. Vanuit 
recente sociologische ontwikkelingen en ጋጭ eer 
inzichten uit de analytische psychologie 
overtuigen de auteurs tot een andere kijk 

op branding. Merken riskeren zich immers 
meer en meer te verliezen in hun focus op de 
consument, terwijl ze die pas echt kunnen 
overtuigen wanneer ze trouw blijven aan hun Pelckmans Pro 
authentieke zelf. 


In heldere en bezielde taal bouwen Nele Pieters 


en Stephanie Duval voort op de fundamenten Serie-ondernemers Nele Pieters en Stephanie 
van de concurrentiestrategie en voegen ze een Duval richtten het strategisch adviesbureau 


originele dimensie toe aan een theorie die de 
voorbije decennia heeft stilgestaan. De auteurs 
dagen de lezer op een speelse manier uit om 


RPPRT op om andere ondernemingen en 
organisaties te helpen een meer competitieve 
plek in te nemen in de huidige markt. Ze 


hun vooroordelen los te laten en geven hem 
Б ontwikkelden de Community Brand Methode 


tegelijkertijd de handvaten om betere keuzes 


ki пара. als een diepgravendere manier om dergelijke 


positionering te сгеёгеп in een veranderde 


Als jouw merk al zijn middelen besteedt wereld, waar consumenten verlangen naar een 


aan het bestrijden van de concurrentie, is gevoel van samenhorigheid en op zoek gaan naar 
de oplossing niet om betere tactieken te merken die hun identiteit kunnen versterken. 
ontwikkelen, maar wel om te kiezen voor een 
sterkere identiteit. 


፪፻... በባ Word onweerstaanbaar 


onrealistische verlangen om iedereen te 
willen aanspreken los te laten, zodat ze 
onweerstaanbaar kunnen worden voor de 
consument die er echt toe doet. 


voor de consument die 
er echt toe doet 


Overheid + 
Markt 


Het beste van beide werelden 
IVAN VAN DE CLOOT 


PELCKMANS PRO 


Februari 2020 
ca. 246 blz. / е 25 / ISBN 978 94 6337 2411 
NUR 780 Economie en bedrijf 


ESSENTIËLE HANDVATTEN OM ONZE WELVAART 
TE VRIJWAREN 


Weten onze politici nog wat de ral 

van de overheid is en tot waar hun 
verantwoordelijkheid gaat? Kan, moet of mag 
de overheid een rol spelen in de transformatie 
van de economie? Wat wordt beter overgelaten 
aan de dynamiek van de markt? En welke 


principes van goed bestuur moeten ons daarbij 
leiden? 


Ivan Van de Cloot gaat op zoek naar de 
kenmerken van een dynamische maatschappij, 
die niet in de eerste plaats in dienst staat van 
gevestigde belangen, maar wel een continue 
vernieuwing van het economisch weefsel 
faciliteert. Hij houdt een pleidooi voor een 
overheid die opereert vanuit een vertrouwen in 
de eigen burgers en ondernemingen, en die zich 
focust op de waardevolle taken die de markt 

of het private initiatief niet realiseren. Die 
overheid moet performant zijn in haar werking 
en haar verantwoordelijkheid systemisch 
verknopen met rekenschap. 


Markten kunnen falen, net zoals overheden dat 
kunnen. Een land kan zich met goed bestuur, 
zowel binnen de overheid als de markt, echter 
onderscheiden. Het is dus in het belang van 
onze algemene welvaart om het beste van beide 
werelden te maken. 


Ivan Van de Cloot 


Ivan Van de Cloot is hoofdeconoom aan het 


Itinera Institute en executive professor 


Economie aan de Antwerp Management School. 
Hij is een veelgevraagd expert in diverse media. 


Van de Cloot bindt de 


kat de bel aan zoals 
alleen hij dat kan 
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Op weg naar 
een lean 
cultuur 


Meer rendement, 
meer engagement 


Mer 2020 
са. 246 blz. / ca. е зо / ISBN 978 94 6337 238 1 
NUR 801 Management 


Verandering is al een tijd de nieuwe constante 
voor bedrijven en organisaties. Heel wat 
externe factoren zorgden voor disruptie en 
transformaties, en blijven dat doen. Vandaag 
kampen diezelfde bedrijven ook intern 

met heel wat uitdagingen. Hoe zorg jevoor 
betrokken medewerkers? Hoe trek je talent 
aan en hoe bied je hen ‘purpose’? En vooral: 
hoe doe je dat alles wanneer de druk op meer 
efficiëntie en betere rendementen enkel 
toeneemt? 


Als CFO van Medialaan en De Persgroep, en 
als executive coach kon Ben Leo de zoektocht 
vanop de eerste rij mee beleven. Op zoek naar 
betere performance en meer connectie bij de 
medewerkers werd hij projectsponsor van 
een lean management traject. De specifieke 
methodologie en de doordachte implementatie 
effenden uiteindelijk het pad naar een 

lean cultuur. Het resultaat uit zich in meer 
rendement, meer betrokkenheid en zingeving 
bijde medewerkers en meer waarde voor de 
klant. 


In Op weg naar een lean cultuur helpt Ben Leo, 
op basis van zijn ruime ervaring en aangevuld 
met sprekende businesscases, bedrijfsleiders 
en managers bij de succesvolle implementatie 
van een lean cultuur. Een dergelijke 

cultuur vormt binnen de veranderende 
omstandigheden immers een niet te 
onderschatten competitief voordeel. 


OP WEG 
NAAR EEN LEAN 
CULTUUR ene 


Meer rendement, meer engagement 


Pelckmans Pro 


Ben Leo was jarenlang CFO van Medialaan en 

De Persgroep Publishing. Na het behalen van het 
ICF-coachingscertificast werd Ben, naast cijferaar 
en coachend leider, ook ervaringsdeskundige op 
het vlak van lean management. Voor Ben is de 
focus op mensen de sleutel naar een duurzame 
rendementsverbetering. 


Lean werken: wat, 


hoe en waarom? 


Leading from 
the Middle 


De 4 gedaantes van 
de manager 


April 2020 
са. 150 blz. / са. € 36 f ISBN 978 ga 6337 080 б 


NUR Вот Management 


Het werk уап de manager wordt er niet 
eenvoudiger op, zeker niet in ‘het midden' 
van een organisatie. Ömgevingscomplexiteit 
en vervlakking van de hiörarchie zorgen voor 
organisatorische paradoxen: focus op de korte 
termijn en visie op de lange termijn. Excellent 
uitvoeren van de strategische beslissingen 
maar ook 'strategisch' meedenken. Initiatief 
nemen zonder middelen of hiérarchische 
bevoegdheid. Functionele expertise en 
openheid naar tal van andere disciplines. 

"Dit stond niet іп mijn taakomschrijving’, 
verzuchten veel managers. 


Dit boek wil het managementwerk weer 
werkbaar maken. Het biedt een kader waarin 
de manager zich beter kan plaatsen en geeft 
inzicht in de vaardigheden die cruciaal zijn 
om te excelleren als ‘manager in the middle’: 
ontwikkelen van een organisatievisie en 
ernaar handelen, externe gerichtheid, 
politieke vaardigheden en persoonlijk en 


gedeeld leiderschap. 


Voortbouwend op de laatste 
wetenschappelijke inzichten, toont Leading 
from the Middle hoe je deze vaardigheden 
kunt ontwikkelen en deze persoonlijke 
transformatie kunt waarmaken. Daarbij 
belichten we ook de rol van de top om een 
krachtig middenveld in haar organisatie te 
ontwikkelen. Van dit samenspel hangt het 
succes van organisaties af. 
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Koen Marichal doceert en onderzoekt leiderschap aan 


Antwerp Management School, is gastdocent bij o.m. 
TiasNimbas en Sioo, en is medeoprichter van Stalla, 
ter ondersteuning van schoolleiderschap in transitie. 


Jesse Segers is rector van Sioo, een interuniversitair 
centrum voor veranderings- en organisatieprocessen 
in Nederland, en Honorary Associate professor aan 
de Exeter Universiteit (УК). Hij is tevens visiting 
professor aan verschillende andere buitenlandse 
onderwijsinstellingen. 


Daan Sorgeloos is adjunct-professor change 
leadership aan Antwerp Management School, visiting 
professor organizational behavior aan de Vrije 
Universiteit Brussel en gastdocent bij o.m. Sioo en 
Stichting Bedrijfskunde. Vanuit Ginkgo Consulting 
begeleidt hij leiders en organisaties bij complexe 
verandervraagstukken. 
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Brandhacking 
7 cruciale inzichten om je 
merk onmisbaar te maken 
STEF VERBEECK 


PELCKMANS PRO 


Februari 2020 


Stef Verbeeck 


са. 240 biz. / ca. € 30 / ISBN 978 94 6337 2510 
NUR 866 Bedrijfskunde 


ONDERBOUWDE LEIDRAAD OM MEER 
TE HALEN UIT JE MERK 


Merken maken woelige tijden door. Hun 
klanten lijken almaar veeleisender te worden, 
de concurrentie is moordend en disruptie 
waait door alle sectoren. Bedrijven lijken te 
worstelen met het communiceren van hun 
meerwaarde, het succesvol positioneren 

van hun merk en het ontwikkelen van een 
verhaal dat doelgroepen aan hen bindt. А Р | | 
Impact maken is al even geen evidentie meer, 7 cruciale inzichten om je 
чыны еши а << ean Cen merk onmisbaar te maken 
mee te zijn met alle marketingtrends en te 
floreren in hun markt. 


Met Brandhacking maakt merkstrateeg Stef 
Verbeeck je wegwijs in zeven manieren om Pelckmans Pro 
je merk onmisbaar te maken, ook zonder 
te vervallen in hip jargon en het uitgeven 


ገጣ fortuinen aan marketingcampagnes. Stef Verbeeck is merkstrateeg en managing partner 
Hij legt de methodes bloot die succesvolle bij Pavlov. Al meer dan twintig jaar begeleidt hij 
merken gebruiken om het hart van hun WE ር | 
А а organisaties - van start-ups tot multinationals - 
doelgroepen te veroveren en biedt inzichten 
bij het waardevol optimaliseren van hun merk. 


in de concrete acties die je met je merk kunt | 
ondernemen om je plaats іп de markt te Daarnaast із hij een ervaren auteur en veelgevraagd 


verzekeren. Je ontdekt onder andere hoe папоўскага branding «папар: 
klantcentriciteit, merkbeleving, brand 

purpose en inspelen op emotionele triggers 

merken iconisch maakt. Het boek is rijkelijk 

voorzien van praktijkcases, tastbare 

voorbeelden en innovatieve oplossingen voor 

de hedendaagse strategische uitdagingen 

waarmee elk merk te maken heeft. 


Brandhacking is een pleidooi om je merk 

te herwaarderen als je belangrijkste 
strategische asset en tegelijk een praktische 
leidraad bij het doeltreffend investeren in 
interacties met je doelpubliek. 


Jouw gids om je merk 


iconisch te maken 


Concrete 
Inzichten en 
strategieen van 
succesvolle 
merken 


Wat willen jouw klanten nu precies? Hoe kom 
je er als ondernemer of marketeer achter welke 
factoren bepalend zijn in de beslissing om 

met je merk te interageren of net niet? En als 
er vandaag evenveel individuele meningen en 
preferenties zijn als mensen op deze aardbol, 
op welke manier kun je dan toch nog inzichten 
verkrijgen in de motieven van je doelgroep? 
Aansluitend: weet de klant eigenlijk wel altijd 
wat hij wilt? Was het immers niet Henry 

Ford die ooit zei: “Als ik aan mijn klanten had 
gevraagd wat ze wilden, dan hadden ze vast 
geantwoord dat ze een sneller paard wilden.”? 


In elk geval is het centraal zetten van je klant 
en een grondig begrip van hoe hij of zij denkt 
en beslist, vandaag gouden regel nummer 
één voor iedereen die iets te verkopen heeft. 
Van de start-up die probeert uit te zoeken 
welke aspecten een potentiéle klant kunnen 
overtuigen om zijn producten te kopen, over 
de politicus die zijn ideologische standpunten 
bijschaaft op basis van wat de burger op dat 
moment belangrijk vindt, tot de multinational 
die een wereldwijde campagne uitrolt om 

een nieuwe doelgroep te overtuigen; allemaal 
proberen ze vanuit de noden van de klant te 
redeneren om hun impact te maximaliseren. 


Tenminste in theorie, want in de realiteit prijkt 
er een gapend gat tussen de beloofde customer 
centricity (de klant centraal zetten), en 
diezelfde klant de beslissende factor laten zijn 
bij bedrijfskritische beslissingen. Dat de belofte 
van customer centric denken vaak dode letter 
blijft, is helaas eerder regel dan uitzondering. 
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De ruggengraat van 
onze toekomst 


TOM CASSAUWERS 


| PELCKMANS PRO 


Februari 2020 
са. 200 blz. / ca. € 25 / ISBN 978 94 6337 208 a 
NUR 988 Internet 


DE INS EN OUTS VAN DE TECHNOLOGIE 
DIE ONZE TOEKOMST ZAL VORMGEVEN 


DE RUGGENGRAAT VAN ONZE TOEKOMST 


5G belooft de infrastructuur van de toekomst te TOM CASSAUWERS 


worden. Zo zou de nieuwe, vijfde generatie van 
mobiel internet tot honderd keer sneller zijn 

dan 4G, en zal het een platform bieden waarop 
nieuwe technologie steunt. De meest innovatieve 
zaken, van operaties op afstand tot zelfrijdende 
auto's, zullen via 50 mogelijk worden. 


Maar ons mobiel internet wordt ook steeds meer 
een kritieke infrastructuur, waarrond heel wat 
conflicten ontstaan. Vandaag zijn we bang dat de 
Chinezen ons afluisteren aan de hand van 5G, 
dat de straling ervan ons kanker bezorgt, dat 5G 
te traag wordt uitgerold in ons land en zelfs dat 
het onze bedrijven zal doen sluiten. 


Pelckmans го 


Daarom neemt Tom Cassauwers de lezer mee Е "ИЕ 
op een rondreis doorheen de wereld van 50. Hij Tom Cassauwers is een froelancejournalist die 
kijkt welke zorgen terecht zijn en waar de hype 
ligt. Hij neemt lezers mee naar de kantoren van 
Huawei, maar ook naar anti-5G-betogingen media als BBC, Knack, Trends Magazine, Bloovi, 
in Zwitserland. Hij werpt een blik op 5G DataNews, EOS en De Ingenieur. 

vanuit het perspectief van toppolitici en van 

telecomexecutives, van harde tegenstanders, 

hardcore believers en ervaren wetenschappers. 


schrijft over technologie en de impact ervan 
op onze economie en politiek. Dat doet hij voor 


Dit boek toont aan waarom onze digitale 
infrastructuur steeds belangrijker wordt. Het 
legt op toegankelijke wijze uit waarom we 


allemaal, als burgers, politici, ondernemers Ove Г єз Es n Va a d е 


enwetenschappers, meer aandacht moeten 
besteden aan hoe we verbonden zijn. 5Gis b | + k t 
cruciale lectuur voor eenieder die bezig is met e a П а ў І 5 е 


onze technologische toekomst. 


controverses van 
de komende jaren 


Toegankelijk geschreven voor een niet- 


technologisch geschoold publiek 


Al 


Vandaag belangrijk, 
morgen cruciaal 
GEERTRUI MIEKE DE KETELAERE 


PELCKMANS PRO | 


Juni 2020 
ca. 240 ከ42. / са. е 25 / ISBN 978 94 6337 091 2 
NUR 984 Kunstmatige intelligentie 


Wie denkt dat artificiele intelligentie 

(АТ) een ver-van-zijn-bed-show is, heeft 

het mis. Al komt niet enkel aan bod in 
futuristische sciencefictionfilms of op hippe 
technologiebeurzen. Al is overal, ook in jouw 
leven. De gepersonaliseerde reclamefolder van 
de supermarkt met aanbiedingen ‘speciaal voor 
jou’? AI. De voorgestelde liedjes op Spotify? AL 
De zelfregelende verkeerslichten op de hoek 
van je straat? Al. 


Het valt niet te ontkennen. Artificiéle 
intelligentie dringt aan een duizelingwekkende 
snelheid onze realiteit binnen. Ze duikt niet 
alleen op in jouw dagelijkse leven, maar ook in 
de verschillende bedrijfssectoren. Dit roept veel 
vragen op. Wat kan Al allemaal? Wat nog niet? 
En in hoeverre is Al echt intelligent en een 
meerwaarde voor onze manier van leven? 


Al-experte Geertrui Mieke De Ketelaere 

volgt de ontwikkelingen in deze fascinerende 
wereld vanop de eerste rij. In dit boek legt 

ze op toegankelijke en transparante wijze de 
basisconcepten van artificiéle intelligentie uit. 
Daarbij heeft ze niet alleen aandacht voor de 
vele kansen die Al biedt, maar wijst ze ook op 
de risico's. De Ketelaere neemt de lezer mee 
voorbij de hype, waardoor je geinformeerd 
kunt deelnemen aan dit boeiende debat. Een 
waarheid staat daarbij als een paal boven water: 
Al is vandaag al erg belangrijk, maar wordt 
voor onze toekomst cruciaal. 


Geertrui Mieke De Ketelaere 


Vandaag belangrijk, 
morgen cruciaal 


Geertrui Mieke De Ketelaere heeft de afgelopen 
25 jaar voor verschillende multinationals gewerkt 
aan alle aspecten van data en analyse. Vandaag 

is ze programmadirecteur bij imec, waar ze 
verantwoordelijk is voor de ontwikkeling en het 
uitrollen van de Al-strategie. In 2018 werd ze door 
Trends in België genomineerd als ‘ICT-vrouw van 
het jaar’. 


Aluitgelegd voor 


dummies en kenners 
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Bitcoin voor 
beginners 


Maart 2020 
са. 126 blz. f € 22,50 / ISBN 978 ga 6337 239 8 
NUR 794 Beleggen 


Hoorde je de term bitcoin al vaak vallen 
zonder te weten wat het nu exact is? Hebben 

je vrienden het steeds over hun laatste 
investeringen in cryptomunten? Heb je het 
gevoel dat je de boot van bitcoin en crypto hebt 
gemist? Of denk je dat deze technologie te ver 
van jouw bed is? 


Dan is Bitcoin voor beginners iets voor jou. Dit boek 
dompelt je op een leuke en stapsgewijze manier 
onder in de wereld van bitcoin, blockchain en 


INCLUSIEF BITCOINS 


aL 2 ሠሪ ው E TER WAARDE VAN 
cryptovaluta. Niet om jete overtuigen, maar = . €3 ОМ ZELF MEE AAN 
wel om je de nodige handvatten aan te reiken, a ሠ - ከፎ SLAG TE GAAN! 


zodat je er zelf beslissingen over kunt nemen | гай t ¿De ДЙ 
en beginnersfouten vermijdt. Levi Haegebaert 


begeleidt je door het ganse proces. In Bitcoin voor 
beginners vind je naast handige tips en tricks over 
hoe je bitcoins kunt kopen, verkopen en veilig 

bewaren, ook 3 euro aan bitcoins die je zelf kunt 


Pelck mans Pro 


claimen. 
Levi Haegebaert is een echte bitcoinadept. Hij is 
co-organisator van de grootste bitcoinmeet-up 
in Веідіё, heeft een eigen start-up (Start2Bitcoin) 
en reist de wereld rond om nieuwe evoluties te 
ontdekken binnen de sector en zijn kennis te delen 
met anderen. Hij gaf wereldwijd presentaties en 
workshops aan bitcoincommunity's, op events en 
voor bedrijven. 


ፍና ል Laagdrempelige 
een œ kennismaking met 


de fascinerende 
bitcoinwereld 


DE JAARLIJKSE UPDATE 
VAN HET STANDAARDWERK 


Belastinggids 
2020 


BELASTINGGIDS 


Vul je aangifte zo voordelig mogelijk in en 
bespaar nu al op je belasting van volgend 
= jaar! Dat bereik je met де Belastinggids 2020, 
het unieke naslagwerk voor al wie onze 
fiscaliteit wil kennen. Talrijke dossiers halen 
het onderste uit de fiscale kan en leiden 


፦ 4 | JE 


IL Ше an ا‎ 


Pieter Debbaut 


je door de wirwar van wetten, bepalingen, 
rechtspraak en circulaires. Deze dossiers 
blijven ook na de invulling van de aangifte 
actueel: de Belastinggids 2020 blijft het 

hele jaar door je trouwe bondgenoot. De 
Belastinggids 2020 is samengesteld door Pieter 
Debbaut, met de medewerking van de Fiscale 
Hogeschool Brussel. 


Mei 2020 


ca. 824 ከ. / € 36,50 / ISBN 978 94 6337 232 9 
NUR 780 Economie en bedrijf / 826 Fiscaal recht 


FRANSTALIGE EDITIE 


раіны Aan deze editie werkten ook specialisten 


€ 36,50 / ISBN 978 94 6337 2343 mee van Xerius Sociaal Verzekeringsfonds en 


FRANSTALIGE EDITIE 
_ VERKRIJGBAAR 


SD Worx. Zij garanderen accurate en tot op 
de laatste minuut bijgewerkte informatie. 


|“ ርኢ በ፳በ5 Pro 


Pieter Debbaut werkt als fiscalist bij ERGO 
Insurance. Hij is als gastdocent verbonden 

аап 60.8. de Karel de Grote Hogeschool en 

de Fiscale Hogeschool. Daarnaast is hij een 
veelgevraagd keynotespreker voor verschillende 
opleidingscentra, beroepsverenigingen en 
financiele instellingen. 


DE JUISTE CIJFERS IN ZAKFORMAAT 


Fiscus op zak 
2020 


RE 


| |] ሩ- ኑኑ 
LIF ) 


FISCUS OP ZAK 


In dit boekje vind je de belangrijkste fiscale 
en sociale cijfers voor de aanslagjaren 2020 
еп -voor zover bekend - 2021 in zakformaat. 


DICT 
ric | 


= 


AUT Aan de hand van symbolen wordt verwezen = 
naar de bi jbehorende bladzijde(n) uit de Pieter Debbaut 
Belastinggids 2020 waar de betrokken gegevens 


uitvoerig worden besproken. 


Мег 2020 


са. 70 biz. / € 13.50 / SBN 978 94 6337 233 6 
NUR 780 Economie en bedrijf / 826 Fiscaal recht 


FRANSTALIGE EDITIE 


Fisc en poche 2020 


FRANSTALIGE EDITIE 
VERKRIJGBAAR 


є 13,50 / ISBN 978 94 6337 235 0 


Pelckmans Pro 


ејмјесе 
ы ሺ SI NESS 


ЕСОМОМІЕ 8 


:ጋ 


sport 


Zeg nooit nooit 


Vallen, opstaan en 
weer doorgaan 


Маагі 2020 / Paperback 
са. 200 blz. fe 22 / ISBN 978 94 6383 135 2 
NUR 740 Mens en maatschappij / 480 Sport 


E-book: € 12,99 / ISBN 978 94 6333 182 б 


EEN INSPIREREND ВОЕК OVER VEERKRACHT 
EN DOORZETTINGSVERMOGEN 


Op 28 mei 2016 komt bruusk een einde 

aan de wielerdroom van Stig Broeckx, de 
immer goedlachse en hardwerkende knecht 
van Lotto-Soudal. In de derde etappe van 

de Baloise Belgium Tour komt hij door een 
verkeerd inhaalmanoeuvre van een motard 
zwaar ten val. Op zijn hoofd. 


[80 


Stig belandt in een diepe coma, zijn ouders Broeckx 1 | | | 
krijgen te horen dat hijwellicht nooit nog тыр» | | | | D opstaan 


wakker zal worden. Nooit meer zal praten. Delrue 
Nooit meer zal stappen. Nooit meer zal 
fietsen. Maar Stig is een koppige positivo. 

Hij knokt zich terug bij bewustzijn en kijkt 
alleen nog vooruit. Hij stelt zich doelen die de 


en weêr doorgaan 


Van Halewyck 


dokters nooit voor mogelijk hadden gehouden 
en bereikt die telkens weer. Want 'nooit' staat 


Dee Zeg nooit nooit is opgetekend door Thijs Delrue. 
niet in Stigs woordenboek. 


Als auteur en ghostwriter schreef hij al boeken 


: = ‚ Я over de meest uiteenlopende onderwerpen, met 
Zeg nooit nooit is meer dan een heroisch 


verhaal over een gevallen wielrenner en 
zijn wonderlijke revalidatie. Het is een 


ееп voorkeur voor authentieke portretten. Hu 
schreef onder meer de biografieën van Sven Nys 


diepmenselijk verhaal over hoop en angst, an Paul Van Den Basch. 


over optimisme en realisme, over triomfen 
en frustraties, over de veerkracht van lichaam 
en brein. En het is een eerbetoon aan de 
onvoorwaardelijke liefde van ouders voor 
hun zoon. Zeg nooit nooit is zoals Stig Broeckx 
zelf: een open boek dat ontroert, blij maakt en 
inspireert. 


elle vermeersch 
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Team Belgium 


Onze olympische helden, 


1920-2020 TE AM 
WIM DEGRAVE BELGIUM 


VAN HALEWYCK 


Maart 2020 / Integraalband ONZE OLYMPISCHE HELDEN 
ca. 220 blz / са. є 25 / ISBN 978 94 6383 167 3 NOS HEROS OLYMPIQUES 
NUR 480 Sport en spel 1920-2020 


HET OFFICIELE BOEK VAN DE OLYMPISCHE 
SPELEN, IN SAMENWERKING MET BOIC 


In 1920 kwamen de Olympische Spelen 

voor de eerste en voorlopig enige keer naar 
Antwerpen. Honderd jaar later doen de beste 
Belgische atleten in Tokio een nieuwe gooi 
naar een medaille. In die eeuw heeft ons 

land al een prachtig olympisch palmares 
opgebouwd. Eentje met goud, zilver en brons, 
maar ook eentje met bloed, zweet en soms 
ігапеп. 


Team Belgium brengt onze eigen olympische 
geschiedenis weer tot leven. We nemen je mee 
naar de Spelen in Antwerpen, herbeleven 
onze grootste sportieve prestaties samen met Van Halewyck BELGIUM WIM DEGRAVE 
onze olympische helden en vertellen de nooit 

eerder vertelde verhalen uit de kleedkamer. 

Daarnaast tellen we samen met onze atleten 


st 


- 
ፍፌ 


af naar Tokio 2020: hoe bereiden zij zich 
voor op de Spelen? En is deelnemen nu echt 
belangrijker dan winnen? 


Wim rave begon zijn loopbaan als 
sportjournalist bij Het Nieuwsbiad en Het Laatste 
Nieuws. Als freelance ghostwriter en auteur 
schreef hij al verschillende sportboeken. 


Volledig tweetalige 


uitgave met prachtige 
archiefbeelden 


1895: 

125 jaar 
Ontroerend 
Erfgoed 


December 2019 / Hardcover /36 x 30 ст 
260 blz / € 50 / ISBN 978 ga 6383 162 8 
NUR 482 Balspelen 


EEN HEERLIJK NOSTALGISCH BLADERBOEK 
OVER DHA VADERLANDSE አ ኤፌ 


In 2020 bestaat de Koninklijke Belgische 
Voetbalbond 125 jaar. Dat wordt gevierd met 
dit prachtige boek over het patrimonium en Van Halewyck 


erfgoed van het Belgische voetbal. Roerend, 
onroerend, ontroerend. 


In 1895 reizen we naar 125 voetbalmonumenten, Stefan Ven Loock CROT ENEE 


van ከ6108 en staal, van goud = koper stof van de Rode Duivels. Eerder schreef hij onder 


еп lede r, maar vooral ook van vlees en bloed. andere Vergeten Arena's, Voetboltempels van de 
Van Knokke tot Aarlen en van Overpelt tot Lage Landen, Mister Michel, Het EK en Terug naar 
Päturages. Van het koperen dingetje tot het Montevideo. 


brons in Rusland. Van Richard Orlans tot 

Vincent Kompany. Filip Van Loock (1963) is freelancefotograaf voor 
onder meer de NAVO, Carrefour, de KU Leuven en 

1895. 125 jaar Ontroerend Erfgoed is een heerlijk 

salontafelboek waarin je uren kunt verdwalen. 

Een collector's item waarin je kijkt naar het 

heden en mijmert over het verleden. 


Proximus. Hij maakte ook de foto's voor Vergeten 


Arena's en Voetbaltempels van de Lage Landen. 


Unieke portretten 


en nooit eerder 
vertelde verhalen 
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Zoomigurumi 9 


JOKE VERMEIREN 


МАН HALEWYCK 


Loomigurumi 9 


Co-editie met Forte Creatief 

Februari 2020 / Paperback met flappen / 19 x 23 ст 
са. 128 blz. / € 17,50 / ISBN 978 94 6383 095 9 

MUR 474 Handwerken 

E-book: € 9.99 / ISBN 978 94 6353 183 3 


NIEUWE BEESTJES IM DE Z00 VAN ZOOMIGURUMI 


De zoo van Zoomigurumi verwelkomt weer 
talvan nieuwe diertjes! In dit boek vind je 

15 originele haakpatronen voor de populaire 
amigurumipoppetjes. Maak kennis met Bobo 
de panda, Angie de zeeduivel, Toco de toekan 
en vele anderen! 


De Zoomigurumireeks bevat de vrolijkste 
beestjes om zelf te haken, gemaakt door 
designers van over de hele wereld. Dankzij 
duidelijke stap-voor-stap-instructies en 


Van Halewyek.e FORTE CREATIEF 


heldere illustraties van technieken en steken 

kun je meteen aan de slag. Haak een hele 

beestenboel bij elkaar en verzamel alle diertjes Joke Vermeiren is de bezielster van Zoomigurumi: 

- of geef eens een knuffelbeestje cadeau! een succesvolle reeks haakboekjes met vrolijke 
en originele patronen van amigurumidiertjes. 
Daarnaast publiceerde ze onder andere 
Amigurumi Circus (2016), Amigurumi Monsters 
(2017), Amigurumi Monsters 2 (2018) en 
Amigurumi Fantasy (2018). 


Het negende deel іп 


de superpopulaire 
haakreeks 


Amigurumi 
Dinosen 
Mammoeten 


JOKE VERMEIREN 
[VAN HALEWYCK | 


Co-editie met Forte Creatief 

Maart 2020 / Paperback met flappen / 19 x 23 ст 
са 120 biz. / е 17,50 / ISBN 978 94 6383 094 2 
NUR 474 Handwerken 

E-book: € 9,99 / ISBN 975 94 6383 184 0 


ZO SCHATTIG WAS DE PREHISTORIE NOG NOOIT 


Welkom in de prehistorie! Laten we de klok 
een paar miljoen jaar terugdraaien voor een 
ontmoeting met de dappere dino's, mega 
mammoeten, opgewekte oermensen en veel 
meer. 


Do...do... Dominique de dodo vertelt je 

alle oeroude roddels, Brad de brachiosaurus 
wil een rolkraagtruienwinkel openen en 
Paula de parasaurolophus neemt haar 
stegosaurusknuffel overal mee naartoe. En 
nog veel meer andere figuurtjes wachten erop 
om ontdekt en gehaakt te worden... 


Word een amigurumi-archeoloog en ontdek 
14 fantastische amigurumi uit ons verre 
verleden. De figuurtjes in dit boek zijn 
ontworpen door verschillende designers, een 
echte big bang die een heel nieuwe wereld 

tot leven roept. Dus haal het stof van je 
haaknaald, neem je garen en geef je fantasie 
de vrije loop! 


14 originele 


prehistorische 
figuurtjes 
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Lekker lang 


leven - AREN | 
Lang en gezond leven LA N С ፪ Я У ኑ N 


in 50 recepten ==. LANGEN GEZOND LEVEN 
MICHAEL SELS ብ IN 50 RECEPTEN 


VAN HALEWYCK 


Maart 2020 / Hardcover / 19 x 24 ст 
ca. 180 blz. / е 24,50 / ISBN 978 94 6383 134 5 
NUR 441 Basiskookboeken 


WIN 15 GEZONDE LEVENSJAREN 
DOOR JUIST TE ETEN 


We weten niet meer wat we mogen eten. 
Voedingsstoffen worden nu weer wel, dan 
weer niet opgehemeld, verschillende diëten 
spreken elkaar radicaal tegen en tal van 
gezondheidsgoeroes verspreiden elk hun eigen 
waarheden. Is een aardappel goed of slecht? 
Mag er nog een boterham met choco in de 
brooddoos? En wat met dat dagelijkse glaasje 
rode wijn? Eten is de nieuwe religie en het is 

er eentje met profeten, paria's en veel heilige 


geschriften. 


We slagen er maar niet in om gezond te eten: 
bijna ı op de 2 Belgen lijdt aan overgewicht. 
Daarom helpt Michaël Sels, diëtist én chef, 
je op weg naar betere eetgewoontes, zodat 

jij ook weer (w)eet wat goed is voor je lijf. 
Gezonder eten kan misschien een hele 
opgave lijken, maar wist je dat je 15 jaar 
langer kunt leven door de juiste voeding in 
de juiste verhouding? Bovendien dring je 
het risico op diverse aandoeningen, zoals 
kanker, hart- en vaatziekten, darmziekten en 
bloeddrukproblemen sterk terug. 


In Lekker lang leven zet Michaël Sels de puntjes 
op de i. En met de 50 recepten zet jij de theorie 
gemakkelijk om in de praktijk! 


CULINAIR 
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Meal Prep Plan 


SALLY О NEIL 
IVAN HALEWYCK 


Co-editie met Forte Culinair 

April 2020 / Paperback / 15 x 28 ст 

са. 208 biz. / ca є 21,99 / ISBN 978 94 91853 26 5 
NUR 441 Basiskookboeken 


II HREF mm ` 
| ка = | Ss Я ial ر‎ Ў, 
| 7 ፖ А | 


IN DRIE STAPPEN NAAR EEN GEVULDE KOELKAST 
VOOR DE HELE WEEK! 


Een gezond lichaam begint bij gezond eten, 
dat weten we intussen allemaal. Helaas 

hebben we op drukke weekdagen vaak geen 
tijd om vers en gezond te koken. Een goede 
voorbereiding is daarom goud waard: enter 


het Meal Prep Plan. መዊ See 
ህሥ mp 

Dit boek toont je hoe je in drie stappen je 4 | ና 

ijskast kan vullen met alleen maar gezonde — ብ 

gerechten voor de rest van de week. à у 


Stap 1: maak je basisgerechten klaar. Denk 
aan geroosterde groenten, gebakken ia 2 
kippenblokjes, simpele falafelballetjes en ы а : 
smeuïge dressings. KA ም: 
Stap 2: vul je diepvries en voorraadkast met 
homemade ontbijtgranen, tussendoortjes 
en bijgerechten zoals muesli, een 
fruitcrumble, courgettecakejes en guilt-free 


chocoladekoekjes. 

Stap 3: combineer en stel je eigen, gezonde Sally O'Neil is de bezielster van de Britse 
gerecht samen met wat je eerder klaarmaakte! blog The Fit Foodie. Als foodfotograaf is ze 
Of je nu een lekker ontbijt, een lichte lunch of gepassioneerd bezig met gezonde voeding. 


een healthy avondmaal wil, met dit boek mix 
en match je verschillende kleine gerechten tot 
een hele maaltijd, en dat de hele dag door. 


Ook geschikt voor 


singles en kleine 
huishoudens 


NEAL PREF 152 


Build your meals like a boss 


Now you know WHY we need balanced meals, beren how to build them 


| Кит. A 


CHOOSE ል =$ CHOOSE A — ADO COMPLEX 


FRESH BASE PROTEIN CARBOHYDRATE 
Such 35 salad greens Think cuna, chicken, орада Pumpkin, snai potato and 
ar wegen ве ዝር; меа grais all етеш. 


РА A 
የ : 

а | چ‎ | 

ADD SOME >» DRIZZLE - ADD SOME | 
HEALTHY WITH FLAVOUR- = 
FAT DELICIOUS BOMBS 1 | 
Meral, пілі, 544% DRESSING lve herten and all | 
(ao pagos 122-3] or jusi for ней pages 20-23 for | 

ши plain ob al “other 156%] , 

= | 

|| 
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FUT IT TOGETHER 


Healthy fish cake combos 


Thasa ሸ፪ክ cabos are a hero in your rap, Par with ш crep salad and 5 асын of lemon, Ela other 
prepped goodies - the combos ane ШЙ only by your imagination. 


COMBO 1 
ў М 
+ + + 
።ጭ፡፡ ሬ፡-3 
PLUE ይይይ en, paradas spring entorn, yoghurt dressing, papper 
COMBO 2 
Нашу бач Corn tertile низија Salad greens Tht шый 66 
ዘድ Pagar 62-1 dressing Page ш? 
COMBO 3 
A 
8-9-ወ-ዉ-ቁ- | 
Наапњу fish: Савета Dial Soir aid Рата onge Lemon Б. 
Caos Pagas ፊ(-3 Paga й таранат Carat 366435 парагы dressing 
Page 122 
መብ Wé 
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